ZALACZNIK NUMER 05

SRODKI KONTRASTOWE

. Definicja $rodka kontrastowego i cele jego stosowania.

. Ogolny podzial srodkdéw kontrastowych.

. Podziaty $rodkéw kontrastowych pozytywnych i ich zastosowanie.

. Wiasciwosci fizykochemiczne §rodkow kontrastowych.

. Przechowywanie i czas uzycia srodkow kontrastowych.

. Srodki kontrastowe stosowane w badaniach z uzyciem MR

. Srodki kontrastowe stosowane w badaniach USG.

. Powiktania po podaniu srodkéw kontrastowych, objawy i pomoc dorazna. (nowy temat)
. Nazwy, wlasnosci i zastosowanie wybranych srodkoéw kontrastowych.
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1. Definicja srodka kontrastowego i cel jego stosowania:

Srodek kontrastowy zwany takze cieniujacym jest to substancja pochlaniajaca promieniowanie rentgenowskie w wigkszym lub
mniejszym stopniu niz otaczajace tkanki ciata.

Cele dla ktorych stosujemy $rodki kontrastowe:

zobrazowania narzagdow i naczyn w organizmie ludzkim, ktore w prawidtowych warunkach na zdjeciu nie uwidaczniaja si¢ (
np. tetnice )

zobrazowania narzagdow w organizmie ludzkim, ktére na zdjeciu przegladowym sa widoczne (np. nerki ), ale wymagaja

doktadnego zdiagnozowania
wzmocnienia widoczno$ci patologicznych struktur (np. guzy)

2. Ogolny podzial Srodkéw kontrastowych:
Srodki kontrastowe negatywne - charakteryzujace si¢ niskim wspétczynnikiem pochtaniania promieni X.
Np. powietrze; tlen; dwutlenek wegla

Obecnie sg rzadko stosowane.

Srodki kontrastowe pozytywne - pochfaniaja promieniowanie X znacznie lepiej niz tkanki ciata.
Tworzg je zwiazki baru, jodu, czyli pierwiastki o wysokich liczbach atomowych.

3. Podzialy $rodkoéw kontrastowych pozytywnych i ich zastosowanie:
a) Nierozpuszczalne w wodzie:
Nalezy do nich popularny siarczan baru - barium sulfuricum (baryt) stosowany do badania uktadu pokarmowego w postaci

zawiesiny.
Baryt nie wchtania si¢ ze Swiatta przewodu pokarmowego i jest calkowicie bezpieczny dla pacjenta.

b) Rozpuszczalne w wodzie:

- W zaleznos$ci od sposobu wydzielania dzieli si¢ je na:

Hepgtropowe - dzigki duzemu powinowactwu do tkanki watrobowej po podaniu doustnym Iub dozylnym wydzielajg si¢ do
éosglc.nie sg bardzo rzadko stosowane.

Urotropowe - Podawane §rodnaczyniowo, wydalane sg przez nerki. Stosowane w urografii.
Natomiast po podaniu bezposrednim uzywane sg w:
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- ureteropielografii

- pielografii zstepujacej

- cystografii

- histerosalpingografii

- fistulografii

- cholangiopankreatografii wstecznej

- cholangiografii przezskornej, §rod operacyjnej, pooperacyjne;j

4. Wlasciwosci fizykochemiczne §rodkow kontrastowych:

Substancje cieniujace majg budowe oparta na pierScieniu benzenowym potaczonym z czgsteczkami jodu.
Substancje rozpuszczalne w wodzie dysocjuja na jony dodatnie i ujemne lub zachowuja oboj¢tnos¢ elektryczna.
Wodne jodowe $rodki cieniujace dzieli si¢ na:

- jonowe

- niejonowe (dimery i monomery)

Te wiasciwos$ci powodujg ze Srodki kontrastowe charakteryzuja si¢ r6zng toksycznoscia.

- Duza osmolarnos¢, lepkos$é jest typowa dla srodkéw jonowych i moze powodowac reakcje niepozadane.
- Niskoosmolarne kontrasty a zwlaszcza te bezjonowe, sa lepiej tolerowane przez organizm i rzadziej powodujg powiktania.

Cisnienie osmotyczne - sila, z jaka czgsteczki rozpuszczone w roztworze przyciagaja czasteczki rozpuszczalnika znajdujace si¢
po drugiej stronie selektywnie przepuszczalnej btony.

5. Przechowywanie i czas uzycia sSrodkéw kontrastowych:

- Wskazane jest przechowywac §rodki kontrastowe w ciemnym i zabezpieczonym przed promieniowaniem X pomieszczeniu w
warunkach normalnych.

- Srodek kontrastowy nalezy zuzy¢ w ciagu 4 godzin od momentu otwarcia falkonu.

6. Srodki kontrastowe stosowane w badaniach z uzyciem Rezonansu Magnetycznego (MR):

- Jako $rodki kontrastowe w badaniach MR uzywane sa zwiazki o matym lokalnym polu magnetycznym, powodujacym
skrocenie czasow relaksacji T1 i T2

Podziat i wlasciwosci:

a) pozytywne $rodki kontrastowe:

- Sa to paramagnetyki ktore swoimi wlasciwosciami skracaja czas relaksacji T1.

- Podstawowym ich sktadnikiem jest gadolin - pierwiastek ziem rzadkich.

- Sa rozpuszczalne w wodzie

- Wchtaniaja si¢ z uktadow krazenia i pokarmowego i sa szybko wydalane przez nerki

Zastosowanie w diagnostyce:

- min. osrodkowego uktadu nerwowego (OUN); serca; nerek; watroby
oraz w badaniach: angiografii rezonansu magnetycznego poprawiajac jakos¢ w obrazowaniu matych naczyn.

b) negatywne $rodki kontrastowe:

- shuza skrdceniu czasu relaksacji T2 przez co obnizaja intensywno$¢ sygnatu w tkance wzmocnionej preparatem; jej obraz jest
wtedy ciemniejszy od tkanki pozbawionej wzmocnienia
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7. Srodki kontrastowe stosowane w badaniach ultrasonograficznych (USG):

- Sa to echowzmacniacze poprawiajace jako$¢ obrazu USG.

Podzial, wlasciwosci i1 zastosowanie:

a) zmieniajace echogenicznos$¢ krwi

- Sg stosowane gtownie w echokardiografii.

- Sg to mikropegcherzyki powietrza zawieszone w ludzkiej albuminie lub roztworze galaktozy wzmacniajace czas echa do kilku
minut.

- Jesli chodzi o stosowanie tych kontrastow w badaniach jamy brzusznej to dotychczas znalazty one zastosowanie w
diagnostyce zmian ogniskowych watroby. Pozostale zastosowania nie sa jeszcze okreslone.

Sa takze proby zastosowania pokrytej simetikonem celulozy, ktorej doustne podanie poprawia ultrasonograficzng ocene

gornego odcinka przewodu pokarmowego.

b) organospecyficzne

9. Nazwy, wlasnoSci i zastosowanie wybranych $srodkéw kontrastowych:

Niepozadane reakcje wystepujace po podaniu jonowych i niejonowych srodkow cieniujacych pojawiaja si¢ najczesciej w ciagu
pierwszych 20 min po wstrzyknigciu preparatu. Tylko w niektdorych, rzadkich przypadkach dochodzi do nich w 24-48 h po
wstrzyknigciu. Reakcje moga si¢ pojawia¢ zarowno po pojedynczym, jak i po kolejnym podaniu. W praktyce grozne dla zycia
powiktania wymagajg intensywnego leczenia w ciggu pierwszego kwadransa od wstrzyknigcia $rodka cieniujgcego. Na ich
cigzkos$¢ moze wptywac ilos¢, sposob i szybkos¢ podania. Wigkszos$¢ odczyndw to reakcje niewielkie o miernym natgzeniu.
Postgpowanie lecznicze ogranicza si¢ wowczas do aktywnej obserwacji pacjenta.

Na podstawie dostepnych wiadomos$ci wyodrgbniono stany chorobowe, w ktorych podanie srodnaczyniowe Srodka
cieniujgcego wigze si¢ ze szczegdlnym ryzykiem powiktan. W razie koniecznosci wykonywania badan u tych chorych
powinno si¢ stosowac bezjonowe preparaty niskoosmolalne. Do grupy ryzyka naleza:

* Powiktania po poprzednim podaniu §rodka cieniujacego.

* Alergia.

* Astma.

* Paraproteinemia (szpiczak, choroba Waldenstroma).

* Niewydolno$¢ uktadu krazenia i uktadu oddechowego.

* Niewydolno$¢ nerek (stgzenie kreatyniny w surowicy krwi >177 umol/1).

* Niewydolno$¢ watroby.

* Wiek powyzej 65 lat.

* Dzieci do lat 10, zwlaszcza w okresie noworodkowym, niemowlecym i wezesnodziecigcym.

Preparaty te powinny by¢ rowniez stosowane w takich badaniach jak flebografia, koronarografia, arteriografia tetnicy szyjnej,
kregowej, ptucnej, miedzyzebrowej lub oskrzelowej, cystemografia, mielografia i radikulografia. Szczeg6lna ostroznosc¢ i
rozwaga obowigzuja przy podawaniu Srédnaczyniowych preparatéw jodowych chorym z wolem (zwlaszcza toksycznym),
guzem chromochtonnym lub niedokrwistoscig sierpowata.

Leczenie objawow niepozadanych po srodnaczyniowym podaniu $rodka cieniujgcego w pierwszym i najczesciej jedynym
etapie nalezy do lekarza radiologa. W celu zapewnienia szybkiej drogi podawania lekow, cewnik przez ktory wstrzykiwano
srodek cieniujgcy powinien pozostaé w naczyniu co najmniej przez 20 min. W razie pojawienia si¢ reakcji srednich lub
cigzkich konieczna jest pomoc specjalisty anestezjologa. W kazdym gabinecie rentgenowskim, w ktorym wykonuje si¢
badania ze §rodkiem cieniujagcym musi byc¢tatwo dostepny zestaw lekow i instrumentéw do zwalczania objawow
niepozadanych.
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Pozytywne, jodowe:
olejowe:

- Lipiodol > limfografia

- Ultrafluid > limfografia

- Duroliopaque > mielografia, sialografia, histeriografia
- Pantopaque > mielografia, sialografia, histeriografia

- Myodil > mielografia, sialografia, histeriografia

- Etiodan > mielografia, sialografia, histeriografia

nierozpuszczalne i trudno rozpuszczalne w wodzie:

- Barium Sulfuricum (Baryt) > badania przewodu pokarmowego
- Hytrast > badania pgcherza moczowego, krtanii
- Dionosil > badania pecherza moczowego, krtanii, bronchografia

rozpuszczalne w wodzie

- Bililipolinum > cholangiografia, cholecystografia

- Polognost (Srodek doustny) > badania pgcherza zotciowego

- Uropolinum | jonowy | > badania serca, tetnic, zyt, uktadu moczowego, jamy macicy i jajowodow
- Amipaque | nie jonowy | > badania komor moézgu, serca, naczyn, mielografia

- Jopamidol | nie jonowy | > badania neuroradiologizne

- Isovist | nie jonowy | > o uniwersalnym zastosowaniu

- Ultravist | nie jonowy | > o uniwersalnym zastosowaniu

Stosowane dla potrzeb tomografii komputerowej (TK) :
- Ultravist

- Omnipaque

- Solutrast

Stosowane dla potrzeb rezonansu magnetycznego (MR) :

Pozytywne, dobrze rozpuszczalne w wodzie, wchtaniajace si¢ z ukladu krazenia i uktadu pokarmowego i s3 wydalane przez
nerki:

- Magnevist

- Dotarem

- Omniscan

- Prohance

> Wykorzystywane w diagnostyce chorob osrodkowego uktadu nerwowego, uktadu mig$niowo-stawowego, serca, watroby,
nerek i nadnerczy, narzadu rodnego.

> Podany dozylnie kontrast paramagnetyczny wzbogaca angiografie rezonansu magnetycznego, poprawiajac w ten sposob
m.in. jako$¢ obrazowania matych naczyn.
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