JADLOSPIS DEKADOWY 13-22.05.2025 r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWO |QGRANICZENIEM SUBSTANC | OGRANICZENIEM TLUSZCZU
DANOW 6 positkéw JI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELA
NIE SOKU ZOLADKOWEGO
13.05.2025 wtorek
SNIADANIE Twarozek z natka 80g (MLE)
hleb 100g(GLU i i
Twarozek z natkg 80g (MLE) Twarozek z natka 80g (MLE) cren rzowy g ) Twarozek z natka 80g (MLE) Twarozek z natka 80g (MLE) wedlina droblow: >0g % %
masto ekstra 15g (MLE) (GLU,SOJLMLE*,SEL* ,GOR¥*)
chleb pszenny 50g (GLU) chleb pszenny 50g (GLU) . chleb pszenny 50g (GLU) chleb pszenny 50g (GLU)
Zupa na wywarze z jarzyn 400ml chleb pszenny 50g (GLU)
butka pszenna 50g(GLU) butka pszenna 50g(GLU) bulka pszenna 50g(GLU) masto bulka pszenna 50g(GLU) masto
(GLU) 1 butka pszenna 50g(GLU) masto ekstra
masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) : ekstra 15¢ (MLE) rolinne 15g (MLE)
Rzodkiewka 50g owoc 1szt . . 15g (MLE)
Makaron na mleku400ml (GLU, Makaron na mleku400ml Herbata 300ml Zupa na wywarze z jarzyn Zupa na wywarze z jarzyn Zuba na arze 7 iarzvn
MLE) (GLU, MLEsatata 10g owoc eroata S0Um 400ml(GLU) 400ml(GLU) pa na Wyw Jarzy
. IIK chleb razowy 50g (GLU) z mastem 400ml(GLU)
Rzodkiewka 50g owoc 1szt Iszt G 10 (MLE owoc 1szt satata 10g satata 10g owoc 1szt salata 10e owoc 1szt
Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g rosimnym 19 ( ) Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g s .
i quhnq wieprzowa 30g Herbata 300ml+cukier 10g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR *)
OBIAD Zupa fasolowa 400ml Zupa jarzynowa z  natka |Zupa fasolowa 400ml (GLU, SEL) Zupa jarzynowa z natka pietruszki |Zupa jarzynowa z natka pietruszki Zupa jarzynowa z natka pietruszki
(GLU, SEL) potrawka drobiowa |pietruszki 400ml (GLU, SEL) potrawka drobiowa 150g (GLU) 400ml (GLU, SEL) potrawka 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL)
duszona 150g (GLU) potrawka drobiowa duszona Kasza jeczmienna 200g (GLU) drobiowa duszona 150g (GLU) potrawka drobiowa duszona potrawka drobiowa duszona
Kasza jeczmienna 200g (GLU) |150g (GLU) Suréwka z kapusty bialej z olejem Kasza jeczmienna 200g (GLU) 150g (GLU) 150g (GLU)
Suréwka z kapusty bialej z |Kasza  jeczmienna  200g |150g kompot 300ml bukiet warzyw gotowany 150g Kasza jeczmienna 200g (GLU) |Ziemaniaki gotowane 200g bukiet
olejem 150g (GLU) bukiet warzyw kompot 300ml+cukier 10g bukiet warzyw gotowany 150g |warzyw gotowany 150g kompot
gotowany 150g gotowany  150g  kompot kompot 300ml+cukier 10g 300ml+cukier 10g
kompot 300ml+cukier 10g
300ml+cukier 10g
PODWIECZOREK: Jabtko pieczone 1szt Jabtko pieczone 1szt Jabtko pieczone 1szt Jabtko pieczone 1szt Jabtko pieczone 1szt Jabtko pieczone 1szt

ZPO,potoznictwo, p
ediatria

KOLACJA Szynka wieprzowa50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*) (GLU,SOJLMLE*,SEL*,GOR*) |50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR *) 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR *) |(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
pomidor 50g chleb pszenny 50g |pomidor 50gpieczywo pszenne |pomidor 50g chleb razowy 100g (GLU) |pomidor 50g pieczywo pszenne pomidor 50g pieczywo pszenne pomidor b/skory 50g pieczywo pszenne
(GLU) chleb razowy 50g(GLU) [100g(GLU) masto roslinne 15g |masto roslinne 15g (MLE) Herbata 100g (GLU) masto roslinne 15g 100g (GLU) masto roslinne 15g 100g (GLU) masto roslinne 15g (MLE)
masto roslinne 15g (MLE) Herbata |(MLE) Herbata 300ml+cukier 300ml (MLE) Herbata 300ml+cukier 10g [(MLE) Herbata 300ml-+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
300ml+cukier 10g 10g IIK chleb razowy 50g (GLU) z mastem

ro$linnym 10g (MLE) i wedling

drobiowa

30g(GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR *)
DODATKOWY POSIL | Mus warzywno-owocowy 150g Mus warzywno-owocowy 150g Mus warzywno-owocowy 150g Mus warzywno-owocowy 150g Mus warzywno-owocowy 150g
EK Mus warzywno-owocowy 150g

Warto$¢ energetyczna 2118 kcal Biatko ogotem
71.70 g Thuszcz 56.30 g Weglowodany ogdtem
346.77 g Blonnik pokarmowy 29.18 g Sod
1398.04 mg Sél 3.48 g Kwasy thuszczowe
nasycone ogétem 12.70 g Glukoza 5.79 g
Fruktoza 11.73 g Sacharoza 28.61 g Laktoza
17.73 g

Warto$¢ energetyczna 2200 kcal Biatko
ogdtem 73.31 g Thuszcz 59.15 g
Weglowodany ogétem 358.14 g Blonnik
pokarmowy 24.03 g Séd 1308.09 mg Sél
3.25 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
13.33 g Glukoza 7.44 g Fruktoza 13.33 g
Sacharoza 27.61 g Laktoza 17.74 g

Warto$¢ energetyczna 1881 kcal Biatko ogétem
73.50 g Thuszcz 53.29 g Weglowodany ogdtem
298.65 g Blonnik pokarmowy 43.93 g S6d

2221.97 mg S6l 5.54 g Kwasy tluszczowe nasycone

ogdtem 11.14 g Glukoza 9.75 g Fruktoza 15.19 g
Sacharoza 16.62 g Laktoza 8.66 g

Warto$¢ energetyczna 2074 kcal Biatko ogétem
81.60 g Thuszcz 60.62 g Weglowodany ogétem
324.31 g Blonnik pokarmowy 48.13 g S6d
2640.17 mg S6l 6.59 g Kwasy thuszczowe
nasycone ogétem 12.78 g Glukoza 9.75 g
Fruktoza 15.19 g Sacharoza 17.45 g Laktoza
8.68 ¢

Warto$¢ energetyczna 2231 kcal Biatko ogétem
77.01 g Thuszcz 53.27 g Weglowodany ogdtem
373.27 g Blonnik pokarmowy 20.14 g S6d
1603.84 mg S6l 3.99 g Kwasy thuszczowe
nasycone ogétem 12.73 g Glukoza 7.89 g
Fruktoza 12.97 g Sacharoza 62.74 g Laktoza
1835g

Warto$¢ energetyczna 1965 kcal Biatko ogétem
68.68 g Thuszcz 45.21 g Weglowodany ogdtem
332.87 g Blonnik pokarmowy 21.00 g S6d

2038.77 mg Sl 5.10 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 12.69 g Glukoza 7.03 g Fruktoza 12.27 g
Sacharoza 62.97 g Laktoza 0.12 g

Alergeny: GLU-gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych 9- seler

GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki.
X e D > 2L/
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GOMI Zywienie Sp. z 0.0.

ul. Modrzewiowa 4

tel /fax (B1) 820-43-38
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JADLOSPIS DEKADOWY 13-22.05.2025 r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Positek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
PRZYSWAJALNYCH 7 OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW SUBSTANCJI TLUSZCZU
6 positkow POBUDZAJACYCH WYDZIELA
NIE SOKU ZOLADKOWEGO
14.05.2025 Sroda
SNIADANIE Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa50g Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*) |(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*)  |(GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR¥*) satata (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*)
satata 10g satata 10g 10g satata 10g satata satata
chleb pszenny 50g (GLU) |pieczywo pszenne 100g (GLU) chleb razowy 100g(GLU,) masto ekstra pieczywo pszenne 100g(GLU) 10g 10g pieczywo pszenne
chleb razowy 50g(GLU) masto ekstra 15g(MLE)Ptatki 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) pieczywo pszenne 100g(GLU,) 100g(GLU,) masto ekstra
masto ekstra 15g(MLE) owsiane na mleku Zupa na wywarze z jarzyn z ptatkami Zupa na wywarze z jarzyn z platkami | masto ro$linne 15g(MLE) 15g(MLE )
Platki owsiane na mleku 400ml (GLU, MLE) owsianymi 400ml (GLU) Herbata 300ml |owsianymi400ml (GLU) Zupa na wywarze z jarzyn platkami | Zupa na wywarze z jarzyn z
400ml (GLU, MLE) Herbata 300ml+cukier 10g owoc  |owoc 1szt Herbata 300ml+cukier 10g owoc |owsianymi 400ml (GLU) platkami owsianymi 400ml (GLU)
Herbata 300ml+cukier 10g |lszt IISN chleb razowy 50g (GLU) z mastem | szt Herbata 300ml+cukier 10g owoc ~ |Herbata 300ml+cukier 10g owoc
owoc 1szt ro§linnym 10g (MLE) i jajkiem 50g(JAJ) Iszt Iszt
OBIAD Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml Zupa jarzynowa z natka pietruszki |Zupa jarzynowa z natka pietruszki
Ziemniakami 400ml (GLU Barszcz czerwony z ziemniakami | (GLU, MLE,SEL) Zupa jarzynowa z natka pietruszki CZy§ta ftOOrgl (GLU, SEL) czy.sta 4Q0m1 (QLU, SEL)
MLE,SEL) ’ 400ml (GLU, MLE,SEL) ryz brazowy z migsem i czysta 400ml (GLU, SEL) ryz z jabtkiem 300g ryz z migsem i
. . ryz z jabtkiem 300g warzywami 300g SEL) sos ryz z jabtkiem 300g sos jogurtowy 100g(MLE) warzywami 300g SEL) sos
vz .zjabiklem 300g sos jogurtowy 100g(MLE) koperkowy 100g(GLU, MLE) sos  jogurtowy 100g(MLE) | kompot 300ml+cukier 10g koperkowy 100g(GLU, MLE)
sos jogurtowy 100g(MLE) i i i bukiet warzyw gotowanych 150
Kompot 300mI+cukier 10g kompot 300ml+cukier 10g bukiet warzyw gotowanych 150g kompot 300ml+cukier 10g ul yw gotowany g
kompot 300ml kompot 300ml+cukier 10g
PODWIECZOREK: Banan 1szt Banan 1szt Jabtko pieczone 1 szt. banan 1szt banan 1szt Banan szt

ZPO, potoznictwo,
pediatria

KOLACJA Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,G OR*) |(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR*)
R*) Ogorki $wieze 50g | pomidor 50g pieczywo pszenne  |Ogoérki $wieze 50g chleb razowy 100g *) pomidor 50g pieczywo pomidor 50g pieczywo pszenne pomidor b/skéry 50g pieczywo
chleb pszenny 50g (GLU) | 100g(GLU) masto roslinne 15g  |(GLU) masto roslinne 15g pszenne 100g (GLU) masto 100g (GLU) masto ro$linne 15g pszenne 100g (GLU) masto
chleb razowy 50g(GLU) | (MLE) Herbata 300ml+cukier  |(MLE) Herbata 300ml ro$linne 15¢g (MLE) rodlinne 15g (MLE)
masto roslinne 15g (MLE) | 10g LK chleb razowy 50g (GLU) z mastem | (MLE) Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
Herbata 300ml+cukier 10g ro$linnym 10g (MLE) i wedling | Herbata 300ml+cukier 10g
wieprzowa 30g(GLU,SOJ,
MLE*,SEL*,GOR *)
DODATKOWY Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Biszkopty 40g (GLU, JAJ)
POSILEK

Wartos¢ energetyczna:2518 kcal Biatko
ogdtem:89.93 g Weglowodany
ogdtem:341.11 g Thuszcz:93.17 g
Glukoza:8.52 g Sacharoza:40.94 g
Btlonnik pokarmowy:23.11 g S6d:2721.94
mg Fruktoza:15.29 g Laktoza:21.46 g
Kwasy thuszczowe nasycone
ogdlem:35.17 g

Wartos¢ energetyczna:2460 kcal Biatko
ogdlem:92.41 Weglowodany ogétem:346.06 g
Thuszcz:83.87 g Glukoza:7.51 g
Sacharoza:41.81 g Blonnik pokarmowy:25.23
g 56d:2004.2 mg Fruktoza:14.12g
Laktoza:21.41 g Kwasy thuszczowe nasycone
ogblem:24.78 g

Warto$¢ energetyczna:2583 kcal Biatko ogétem:97.89 g
Weglowodany ogétem:356.61g Thiszcz:92.88 g
Glukoza:8.12 g Sacharoza:16.39 g Blonnik
pokarmowy:36.3 g S6d:2027.6 mg Fruktoza:14.67 g
Laktoza:12.38 g Kwasy thuszczowe nasycone
ogblem:29.78 g

Wartos¢ energetyczna:2776 kcal Biatko
ogdtem:105.99 g Weglowodany ogétem:382.27 g
Thuszcz:100.21 g Glukoza:8.12 g
Sacharoza:17.22 g Blonnik pokarmowy:40.5 g
S6d:2445.8 mg Fruktoza:14.67 g Laktoza:12.4 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:31.42 g

Warto$¢ energetyczna:2281 kcal Biatko
ogblem:79.95 g Weglowodany ogdtem:341.29
g Thuszcz:72.14 g Glukoza:7.72 g
Sacharoza:42.93 g Blonnik pokarmowy:26.78 g
S6d:1865.9 mg Fruktoza:14.08 g Laktoza:2.06
g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:17.64 g

Wartos¢ energetyczna:2284 kcal Biatko
ogdlem:75.8 g Weglowodany ogétem:386.14 g
Thuszcz:55.44 g Glukoza:9.52 g
Sacharoza:82.98 gBlonnik pokarmowy:31.58 g
$6d:1986.9 mg Fruktoza:14.23 g Laktoza:0.06
g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:10.44 g

Alergeny: GLU-gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych 9- seler
GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki.
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GOMI Zywienie Sp. z 0.0.
ul. Modrzewiowa 4
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NIP:7171840940 Regon:525613130




JADLOSPIS DEKADOWY 13-22.05.2025 r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Positek PODSTAWOWA LEATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
Z OGRANICZENIEM EATWO 7 OGRANICZENIEM SUBSTA | QGRANICZENIEM TLUSZCZU
PRZYSWAJALNYCH NCII
WEGE(;gi(l)kIZ?VNOW POBUDZAJA.CYCH WYDZIEL
ANIE SOKU ZOLADKOWEGO
15.05.2025 czwartek
SNIADANIE Jaja 2 szt (JA)) Jaja 2 szt (JA)) Jaja 2 szt (JAJ) Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Jaja 2szt (JAJ) satata 10g
Sos tatarski 20g (GOR) Sos tatarski 20g (GOR) Sos tatarski 20g (GOR) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO chleb pszenny 100g (GLU)
Papryka 50g chleb pszenny 50g satata 10g Papryka 50g chleb razowy 100g | R*) satata 10g R¥*) salata 10g chleb pszenny masto ekstra 15g (MLE) Zupa na
(GLU) chleb pszenny 100g (GLU) (GLU) masto ekstra 15g (MLE) chleb pszenny 100g (GLU) 100g (GLU) wywarze z jarzyn
chleb razowy 50g (GLU) masto ekstra | masto ekstra Zupa na wywarze z jarzyn 400ml masto ekstra 15g (MLE) masto roslinne 400ml owoc 1szt herbata 300 ml
15g (MLE) 15g (MLE) owoc 1szt Herbata 300ml Zupa na wywarze z jarzyn 15g (MLE) +cukier 10g
Kasza kukurydziana na mleku 400ml Kasza kukurydziana na mleku 400ml 1SN chleb razowy 50g (GLU) z 400ml owoc 1szt Zupa na wywarze z jarzyn 400ml
(MLE) (MLE) mastem roslinnym 10g Herbata 300ml+cukier 10g owoc 1szt
owoc 1szt (MLE) owoc 1szt (MLE) i wedling wieprzowa Herbata 300ml+cukier 10g
Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g 30g (GLU,SOJ
,MLE* SEL*,GO R*)
OBIAD Zupa zacierkowa z natka pietruszki 400ml | Zupa zacierkowa z natka pietruszki 400ml | Zupa zacierkowa z natka pietruszki | Zupa zacierkowa z natka pietruszki | Zupa zacierkowa z natka pietruszki |Zupa zacierkowa z natka pietruszki

(GLU, JAJ, SEL)

Pulpet wieprzowy 100g (GLU, JAJ)
ziemniaki z koprem 200g

Surowka z buraczkow i jabtka 150g
kompot 300ml+cukier 10g

(GLU, JAJ, SEL)
Pulpet  wieprzowy 100g (GLU, JAJ)
ziemniaki z koprem 200g Suréowka z
buraczkow i jabtka

150g kompot 300ml+cukier 10g

400ml ( GLU, JAJ, SEL)

Pulpet wieprzowy 100g (GLU,
JAD)

ziemniaki z koprem 200g Suréwka
z buraczkow i jabtka

400ml ( GLU, JAJ, SEL)
Pulpet wieprzowy 100g (GLU,
JAD)

ziemniaki z koprem 200g
Buraczki duszone 150g (GLU)

400ml ( GLU, JAJ, SEL)
Pulpet wieprzowy 100g (GLU,
JAY)

ziemniaki z koprem 200g
Buraczki duszone 150g (GLU)

400ml ( GLU, JAJ, SEL)

Pulpet wieprzowy 100g (GLU, JAJ)
ziemniaki z koprem 200g
Buraczki  duszone 150g
kompot 300ml+cukier 10g

(GLU)

150g kompot 300ml kompot 300ml+cukier 10g kompot 300ml+cukier 10g
PODWIECZORE: ZP Budyn 200g (MLE) Budyn 200g (MLE) kisiel b/cukru 200g kisiel 200g kisiel 200g kisiel 200g
0O,
potoznictwo, pediatria
KOLACJA Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g

(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
Pomidor 50g chleb pszenny 50g

(GLU)
chleb razowy 50g(GLU) masto
roslinne  15g (MLE)  Herbata

300ml+cukier 10g

(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)Pomidor
50g pieczywo pszenne 100g(GLU) masto
roslinne 15g (MLE) Herbata
300ml+cukier 10g

(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
Pomidor 50g chleb razowy 100g
(GLU)

masto roslinne 15g (MLE) Herbata
300ml

LK chleb razowy 50g (GLU) z
mastem roslinnym 10g (MLE) i
twarogiem 50g(MLE)

(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
Pomidor 50g pieczywo pszenne
100g (GLU) masto roslinne 15g
(MLE)

Herbata 300ml+cukier 10g

(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
Pomidor 50g pieczywo pszenne
100g (GLU) masto roslinne 15g
(MLE)

Herbata 300ml+cukier 10g

(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
Pomidor b/skory 50g pieczywo
pszenne 100g (GLU) masto roslinne
15g (MLE) Herbata 300ml+cukier
10g

DODATKOWY POSILE
K

Ciasto drozdzowe 50g (GLU, MLE)

Ciasto drozdzowe 50g (GLU, MLE)

Pieczywo chrupkie 40g (GLU)

Ciasto drozdzowe 50g (GLU, MLE)

Ciasto drozdzowe 50g (GLU, MLE)

Ciasto drozdzowe 50g (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna 2234 kcal Biatko ogotem
102.55 g Thuszez 58.41 g Weglowodany ogotem
339.68 g Blonnik pokarmowy 29.66 g Sod
2534.46 mg S61 6.31 g Kwasy thuszczowe nasycone
ogotem 16.27 g Glukoza 9.53 g Fruktoza 16.86 g
Sacharoza 32.08 g Laktoza 40.06 g

Warto$¢ energetyczna 2132 kcal Biatko ogotem
102.18 g Thuszez 51.67 g Weglowodany ogotem
327.71 g Blonnik pokarmowy 25.84 g S6d 2337.41 mg
Sol 5.62 g Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem 15.76 g
Glukoza 9.03 g Fruktoza 16.14 g Sacharoza 31.35 g
Laktoza 40.06 g

Wartos¢ energetyczna 2019 kcal Biatko
ogotem 96.23 g Thuszez 52.73 g
Weglowodany ogotem 311.35 g Btonnik
pokarmowy 43.26 g Sod 2579.52 mg Sol
6.23 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
12.73 g Glukoza 12.50 g Fruktoza 23.92 g
Sacharoza 18.12 g Laktoza 24.60 g

Wartos$¢ energetyczna 2212 kcal Biatko
ogotem 104.33 g Thuszez 60.06 g
Weglowodany ogotem 337.01 g Blonnik
pokarmowy 47.46 g Sod 2997.72 mg Sol
7.28 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
14.37 g Glukoza 12.50 g Fruktoza 23.92 g
Sacharoza 18.95 g Laktoza 24.62 g

Wartos¢ energetyczna 2580 kcal Biatko
ogotem 84.82 g Tluszez 70.67 g
Weglowodany ogotem 417.04 g Blonnik
pokarmowy 26.05 g Sod 1795.61 mg Sol
4.46 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
13.48 g Glukoza 8.24 g Fruktoza 13.48 g
Sacharoza 67.41 g Laktoza 35.26 g

Warto$¢ energetyczna 1893 kcal Biatko ogotem
71.71 g Thuszez 40.73 g Weglowodany ogotem
322.72 g Btonnik pokarmowy 21.56 g S6d
2253.96 mg S615.43 g Kwasy thuszczowe nasycone
ogotem 9.17 g Glukoza 7.98 g Fruktoza 13.07 g
Sacharoza 57.27 g Laktoza 0.09 g

Alergeny: GLU-gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych 9- seler
GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki.
LR R > [,

" Klaudia Le'fe\l(‘ ‘

e 4
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JADLOSPIS DEKADOWY 13-22.05.2025 r..dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA z OGRANICZENIEM [EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
LATWO / OGRANICZENIEM| OGRANICZENIEM TLUSZCZU
PRZYSWAJALNYCH WEG |SUBSTAN CJl
LOWODANOW 6 positkéw  |POBUDZAJACYCH WYDZI
ELANIE
SOKU ZOLADKOWEGO
16.05.2025 piatek
SNIADANIE Marmolada 50g chleb pszenny | Marmolada 50g chleb pszenny |Pasta z ciecierzycy 80g Marmolada 50g Marmolada 50g chleb pszenny |Jaja 2szt (JAJ) pomidor b/skory 50g
50g(GLU) 50g(GLU) pomidor 50g chleb pszenny 50g(GLU) 50g(GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU)
butka maslana 50g(GLU, butka maslana 50g(GLU, chleb razowy 100g (GLU) butka maslana 50g(GLU,MLE) butka maslana 50g(GLU, MLE) masto ekstra 15g (MLE)
MLE) masto ekstra 15g MLE) masto ekstra 15g masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) maslo roslinne 15g zupa na wywarze z jarzyn 400ml
(MLE) (MLE) zupa na wywarze z jarzyn 400ml | zupa na wywarze z jarzyn 400ml | (MLE) owoc szt
Ryz na mleku400ml (MLE) Ryz na mleku400ml (MLE) Owoc 1szt owoc lszt zupa na wywarze z jarzyn 400ml Herbata 300ml+cukier 10g
owoc szt owoc szt Herbata 300ml+cukier | Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 10g owoc szt
Herbata 300ml+cukier 10g 10g 1ISN kefir naturalny 200g (MLE) Herbata 300ml+cukier 10g
OBIAD
Zupa brokutowa z natka pietruszki Z.u pa k‘t')r(lli)lgo:va GL% I\I/lle}fléa Z.u It)a b]?)kui(()):)val ? gi%a Zupa ziemniaczana z natka |Zupa ziemniaczana z natka Zupa ziemniaczana z natka pietruszki
400ml (GLU, MLE, SEL) ryba glgthSZ i 400ml (GLU, , | pictruszki 400ml  (GLU, pietruszki 400ml (SEL)  ryba |pietruszki 400ml (SEL) ryba 400ml (SEL) ryba pieczona 100g
pieczona 100g (RYB) ziemniaki z . ) Wb? picczona 100g (RYB) | MLE, S EL) pieczona 100g (RYB) ziemniaki z |pieczona 100g (RYB) ziemniaki z (RYB) ziemniaki z koprem 200g sos
koprem 200 zlemnlakl. z koprem 200g ryba pieczona 100g (RYB) koprem 200g sos grecki z warz, koprem 200g sos grecki z warz, recki z warz,
P & : ; sos grecki z warzyw ziemniaki z koprem 200g prem Z9V6 S0 & yw prem 2998 SoS & YW g . yw
Suréwka z kapusty kiszonej 150g " . h 150e (SEL) k ¢ ) A . korzeniowych 150g (SEL) kompot| korzeniowych 150g (SEL) kompot korzeniowych 150g (SEL) kompot
kompot 300ml+cukier 10g orzeniowych 130g (SEL) kompot | Suréwka z kapusty kiszonej 300ml+cukier 10g 300ml+cukier 10g 300ml+cukier 10gg
300ml+cukier 10g 150g kompot 300ml
PODWIECZOREK: kisiel 200g kisiel 200g kisiel b/cukru 200g kisiel 200g kisiel 200g kisiel 200g
ZPO,potoznictwo,
pediatria
KOLACJA Twarozek ze szczypiorkiem Twarozek z natka 80g (MLE) |Twarozek ze szczypiorkiem Twarozek z natka 80g (MLE) Twarozek z natka 80g Szynka drobiowa
80g (MLE) satata 10g safata 10g pieczywo pszenne |80g (MLE) satata 10g pieczywo pszenne 100g (GLU) (MLE) pieczywo pszenne 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,G OR *)
chleb pszenny 50g (GLU) 100g (GLU) masto rodlinne 15¢  |chleb razowy 100g (GLU) masto roslinne 15g 100g (GLU) masto roslinne pieczywo pszenne 100g (GLU) masto
chleb razowy 50g(GLU) masto | (MLE) masto ro$linne 15g (MLE) (MLE) satata 10g 15g (MLE) satata 10g roslinne 15g
rodlinne 15g (MLE) Herbata | Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g (MLE)
300ml+cukier 10g IIK chleb razowy 50g (GLU) z satata 10g
mastem roslinnym 10g (MLE) i Herbata 300ml+cukier 10g
wedling wieprzowa
30g(GLU,SOJ,
MLE#*,SEL*,GOR *)
DODATKOWY Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g
POSILEK

Warto$¢ energetyczna:2325 kcal Biatko
og6tem:89.11 g Weglowodany
og6tem:367.38 g Thuszcz:61.16 g
Glukoza:7.87 g Sacharoza:49.06 g Blonnik
pokarmowy:25.65 g S6d:1942.8 mg
Fruktoza:19.17 g Laktoza:18.04 g Kwasy
thuszczowe nasycone og6tem:18.09 g

Warto$¢ energetyczna:2247 kcal Biatko
ogbtem:87.97 g Weglowodany
ogobtem:354.42 g Thuszcz:57.61 g
Glukoza:4.85 g Sacharoza:56.37 g
Blonnik pokarmowy:19.97 g S6d:1994.1
mg Fruktoza:11.07 g Laktoza:21.24 g
Kwasy thuszczowe nasycone
ogblem:18.9 g

Warto$¢ energetyczna:2271 kcal
Biatko og6tem:92.08 g Weglowodany
0g6tem:363.91 g Thuszcz:55.6 g
Glukoza:6.74 g Sacharoza:26.95 g
Blonnik pokarmowy:36 g S6d:2595.5
mg Fruktoza:12.77 g Laktoza:6.54 g
Kwasy thiszczowe nasycone
ogbltem:17.47 g

Warto$¢ energetyczna:2464 kcal Biatko
0g6tem:100.18 g Weglowodany
0g6tem:389.57 g Thuszcz:62.93 g
Glukoza:6.74 g Sacharoza:27.78 g
Btlonnik pokarmowy:40.2 g S6d:3013.7
mg Fruktoza:12.77 g Laktoza:6.56 g
Kwasy thuszczowe nasycone

ogblem:19.11 g

Wartos¢ energetyczna 2321 kcal Biatko
ogo6tem 90.16 g Thuszcz 55.33 g
Weglowodany ogétem 374.58 g Blonnik
pokarmowy 14.25 g S6d 1846.09 mg Sél
4.61 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
18.30 g Glukoza 6.61 g Fruktoza 12.07 g

Sacharoza 73.99 g Laktoza 21.98 g

Warto$¢ energetyczna 2198 kcal Biatko
ogobtem 78.76 g Thuszcz 51.16 g
Weglowodany ogétem 368.87 g Blonnik
pokarmowy 24.11 g S6d 1783.84 mg S6l
4.44 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
16.24 g Glukoza 9.96 g Fruktoza 15.05 g
Sacharoza 67.71 g Laktoza 0.13 g

Alergeny: GLU-gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych 9- seler

GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki.
KADwD o Al [
Klaudia Lefek '

GOMI Zywienie Sp. z 0.0.
ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa

tel /fax (B1) 820-43-38

NIP:7171840940 Regon: 525613130




JADLOSPIS DEKADOWY 13-22.05.2025 r..dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Positek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA 7 OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
LATWO PRZYSWAJALNYCH |Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH WYDZIELANI TLUSZCZU
positkow E SOKU ZOLADKOWEGO
17.05.2025 sobota
SNIADANIE Pasztet wieprzowy 50g(GLU, |Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka  wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g
Pasztet wieprzowy 50g(GLU, SEL) | SEL) ¢wikta 50g chleb |(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR¥) (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) (GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR¥)
¢wikta 50gchleb pszenny 50g (GLU) | pszenny 50g(GLU) ¢wikta 50g pomidor 50g pomidor 50g Pomidor b/skory 50g
chleb razowy 50g(GLU) butka maslana 50g(GLU, chleb razowy 100g (GLU) masto pieczywo pszenne 100g(GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto ekstra 15g MLE) masto ekstra 15g ekstra 15g (MLE) pieczywo pszenne 100g(GLU) masto roslinne 15g masto ekstra 15g (MLE)
(MLE) (MLE) zupa na wywarze z jarzyn 400ml MLE) masto ekstra 15g (MLE) zupa na wywarze z jarzyn  |zupa na wywarze z jarzyn 400ml
Platki jeczmienne na mleku Platki jeczmienne na mleku (GLU) (MLE) zupa na wywarze z jarzyn 400ml |400ml (GLU) (GLU)
400ml (GLU,MLE) owoc 1szt 400ml (GLU,MLE) owoc 1szt  |Owoc Iszt (GLU) owoc 1szt owoc 1szt
Herbata 300ml-+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml owoc 1szt Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
1ISN kefir naturalny 200g (MLE) Herbata 300ml+cukier 10g
OBIAD Krupnik ryzowy z natka pietruszki |Krupnik ryzowy z natka |Krupnik ryzowy z natkg pietruszki |Krupnik ryzowy z natka pietruszki |Krupnik ryzowy z  natka |Krupnik ryzowy z natkg pietruszki
400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) |400ml (GLU, SEL) gulasz |400ml (GLU, SEL) gulasz | pietruszki 400ml (GLU, SEL) |400ml (GLU, SEL) gulasz
Pieczywo mieszane 100g (GLU) ziemniaki z koprem 200g wieprzowy 150g (GLU) ziemniaki | wieprzowy 150g (GLU) ziemniaki z | gulasz wieprzowy 150g | wieprzowy 150g (GLU) ziemniaki
fasolka po bretonsku 300g (GLU) gulasz wieprzowy 150g (GLU) z koprem 200g koprem 200g (GLU)ziemniaki z koprem 200g z koprem 200g
owoc 1 szt. Satata z olejem 70g Salata z olejem 70g Satata z olejem 70g Satata z olejem 70g Satata z olejem 70g
kompot 300ml+cukier 10g kompot 300ml+cukier 10g kompot 300ml kompot 300ml+cukier 10g kompot 300ml+cukier 10g kompot 300ml+cukier 10g
PODWIECZOREK: Ciasto drozdzowe 50g (GLU, MLE) |Ciasto drozdzowe 50g (GLU, Pieczywo chrupkie 40g (GLU) Ciasto drozdzowe 50g (GLU, MLE) Ciasto drozdzowe 50g (GLU, MLE) |Ciasto drozdzowe 50g (GLU, MLE)
ZPO, potoznictwo, MLE)
pediatr ia
KOLACJA Szynka drobiowa Szynka drobiowa . Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,G OR | 50g(GLU,SOJ,MLE* SEL*,G Szynka drobiowa 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,G OR *) | 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,G OR | 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,G OR *)
* OR *) 30g (GLU,SOLMLE*,SEL*,G OR *) pieczywo pszenne 100g (GLU) masto | *) pieczywo pszenne 100g (GLU)
satata 10g satata 10g pieczywo pszenne safata 10g chl'el_) razowy 100g ro$linne 15g pieczywo pszenne masto roslinne 15g
chleb pszenny 50g (GLU) 100g (GLU) masto roslinne 15g (GLU) masto roslinne 15g (MLE) (MLE) satata 10g 100g (GLU) masto ro$linne (MLE)
chleb razowy 50g(GLU) masto | (MLE) Herbata 300ml Herbata 300mHcukier 10g 15¢ (MLE) satata 10g safata 10g Herbata 300ml+cukier 10g
ro$linne 15g (MLE) Herbata | Herbata 300ml+cukier 10g LK _chleb razowy 30g (GLU) z Herbata 300ml+cukier 10g
300ml+cukier 10g mas’(f.:m r.oslmnym 10g (MLE) i
wedling wieprzowa 30g(GLU,SOJ,
MLE*,SEL*,GOR *)
DODATKOWY jogurt naturalny 1szt(MLE) Jogurt naturalny 1szt(MLE) Jogurt naturalny 1szt(MLE) Jogurt naturalny 1szt(MLE) Jogurt naturalny 1szt(MLE) Mus warzywno-owocowy 150g
POSILEK

Wartos¢ energetyczna 2409 kcal Biatko ogétem
103.87 g Thuszcz 67.66 g Weglowodany ogétem
363.39 g Blonnik pokarmowy 34.53 g S6d
2357.75 mg S6l 5.82 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 19.08 g Glukoza 11.16 g
Fruktoza 17.33 g Sacharoza 33.57 g Laktoza
34.04 g

Warto$¢ energetyczna 2369 kcal Biatko
ogotem 100.97 g Thuszcz 65.42 g
Weglowodany ogétem 360.77 g Blonnik
pokarmowy 33.73 g S6d 2334.55 mg S6l
5.77 g Kwasy thuszczowe nasycone ogotem
18.44 g Glukoza 10.26 g Fruktoza 16.43 g
Sacharoza 33.57 g Laktoza 34.04 g

Wartos¢ energetyczna 2379 kcal Biatko ogétem
105.41 g Thuszcz 65.87 g Weglowodany ogétem
366.35 g Blonnik pokarmowy 50.65 g S6d
2559.86 mg S6l 6.32 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 15.05 g Glukoza 11.13 g
Fruktoza 16.21 g Sacharoza 23.54 g
Laktoza20.13 g

Warto$¢ energetyczna 2572 kcal Biatko ogétem
113.51 g Thuszcz 73.20 g Weglowodany ogétem
392.01 g Blonnik pokarmowy 54.85 g S6d

2978.06 mg S6l 7.37 g Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem 16.69 g Glukoza 11.13 g Fruktoza 16.21 g
Sacharoza 24.37 g Laktoza 20.15 g

Warto$¢ energetyczna 2268 kcal Biatko ogétem
84.70 g Thuszcz 61.07 g Weglowodany ogétem
358.91 g Blonnik pokarmowy 24.90 g S6d
2415.16 mg S6l 6.02 g Kwasy thiszczowe
nasycone ogétem 17.66 g Glukoza 9.07 g
Fruktoza 15.47 g Sacharoza 34.58 g Laktoza
1595 ¢

Warto$¢ energetyczna 2136 kcal Biatko
ogotem 79.36 g Thuszcz 49.98 g
Weglowodany ogétem 356.00 g Blonnik
pokarmowy 24.13 g S6d 1782.43 mg
S6l 4.41 g Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem 10.54 g Glukoza 8.45 g
Fruktoza 13.47 g Sacharoza 55.45 g
Laktoza 0.07 g

Alergeny: GLU-gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych 9- seler

GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki.
X QD 1o 7 A L
Klaudia Lefek *

GOMI Zywienie Sp. z 0.0.
ul. Modrzewiowa 4

23-320 P

atowa
tel /fax (B1) 820-43-38
NIP:7171840940 Regon: 525613130
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PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNAZ OGRAN LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWOPRZYSWAJALNYCH WE ICZENIEM SUBSTANCJI OGRANICZENIEM TLUSZCZU BEZMLECZNA
Posilek GLOWODANOW 6 positkéw POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
18.05.2025 niedziela
SNIADANIE Pasta z jaj 80g (JAJ) Pasta z jaj 80g (JAJ) Pasta z jaj 80g (JAJ) wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa50g Jaja 2szt (JAJ) Pomidor
Pomidor 50g chleb pszenny 50g Pomidor 50g Pomidor 50g chleb razowy 100g (GLU) | (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) b/skory 50g
(GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) masto ekstra 15g (MLE) *) Pomidor 50g pieczywo Pomidor 50g pieczywo pszenne 100g(GLU)
chleb razowy 50g(GLU) masto masto ekstra 15g (MLE) Zupa na wywarze z jarzyn400ml (GLU) | pszenne pieczywo pszenne 100g(GLU) masto |masto ekstra 15g (MLE) Zupa na
ekstra 15g (MLE) kasza manna na mleku 400ml (GLU, owoc szt Herbata 300ml 100g(GLU) masto ekstra 15g ro$linne 15g (MLE) Zupa na Wywarze z jarzyn
kasza manna na mleku 400ml MLE) I8N chleb razowy 50g (GLU) z (MLE) wywarze z jarzyn 400ml (GLU)
(GLU, MLE) mastem roslinnym 10g (MLE) i Zupa na wywarze z jarzyn 400ml (GLU) owoc 1szt herbata 300 ml
owoc 1szt owoc 1szt quhnq Wieprzowa{ 400ml (GLU) owoc szt +cukier log
Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g 30g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*, owoc 1szt Herbata 300ml+cukier 10g
GOR¥) Herbata 300ml+cukier 10g
OBIAD Roso6t z makaronem i natka Rosol z makaronem i natka pictruszki Rosot z makaronem i Rosot warzywny z makaronem i |Rosot warzywny z makaronem i Rosot warzywny z makaronem i
pietruszki 400ml(GLU, SEL) 400ml(GLU ap natka pietruszki 400ml(GLU, SEL) natka pietruszki natka pietruszki 400ml(GLU, SEL) |natkg pietruszki 400ml(GLU,
Ziemniaki z koprem 200g udko SEL) Ziemni’aki 2 koprem ziemniaki z koprem 200g udko 400ml(GLU, SEL) ziemniaki z ziemniaki z koprem 200g SEL) ziemniaki z koprem 200g
pieczone 150g (GOR) . pieczone 150g (GOR) koprem 200g udko gotowane udko gotowane 150g udko gotowane 150g
) 200g udko pieczone 150g (GOR) X A
Suréwka z z marchwi i jabtka 150g . S Suréwka z z marchwi i jabtka 150g 150g Marchew gotowana 150g kompot | Marchew gotowana 150g kompot
Suréwka z z marchwi i jabtka 150g . .
kompot 300ml+cukier 10g . kompot 300ml Marchew gotowana 150g kompot | 300ml+cukier 10g 300ml+cukier 10g
kompot 300ml+cukier 10g .
300ml+cukier 10g
Chrupki kukurydziane 20, Chrupki kukurydziane 20, Chrupki kukurydziane 20, Chrupki kukurydziane 20 Chrupki kukurydziane 20 Chrupki kukurydziane 20,
PODWIECZOREK: p ry o p ry 2 p ry g p ry! 2 p ry! 2 p ry! g
ZPO,potoznictwo, p
ediatria
KOLACJA Szynka wieprzowa 50g (GLU, Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa 50g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*,GOR *) 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR *) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR *) satata | (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) | 50g(GLU,SOJ,MLE*, SOJ,MLE*, SEL*,GOR* )
safata 10g chleb pszenny 50g satata 10g pieczywo pszenne 10g chleb razowy 100g (GLU) masto | salata 10g pieczywo pszenne SEL*,GOR*)satata 10g pieczywo | satata 10g
(GLU) 100g(GLU) masto roslinne roélinne 15g (MLE) Herbata 300ml 100g (GLU) masto roslinne 15g pszenne 100g (GLU) masto pieczywo pszenne 100g (GLU)
chleb razowy 50g(GLU) masto 15g (MLE) IIK chleb razowy 50g (GLU) z mastem | (MLE) ) roslinne 15g (MLE). masto roslinne 15g (MLE)
ro$linne 15g (MLE) Herbata Herbata 300ml+cukier 10g ro$linnym 10g (MLE) i wedling Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
300ml+cukier 10g drobiowa
30g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
DODATKOWY POSIL ?erek ll\ljl)lirg)genizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny 1 Sere];AL}]::omogenizowany naturalny 1 Serek homogenizowany ?erek ?/;)Iirg)genizowany naturalny Jabtko pieczone 1szt.
EK szt (MLE) szt.(MLE) szt.(MLE) naturalny 1 szt.(MLE) szt (MLE)

Warto$¢ energetyczna 2358 kcal Biatko ogétem
75.05 g Thuszcz 63.98 g Weglowodany ogdtem
388.47 g Blonnik pokarmowy 35.62 g Sod
2372.06 mg S6l 5.94 g Kwasy thiszczowe
nasycone ogétem 15.41 g Glukoza 9.15 g
Fruktoza 15.53 g Sacharoza 35.11 g Laktoza
17.82 g

Warto$¢ energetyczna 2346 kcal Biatko ogdtem
84.13 g Thuszcz 78.62 g Weglowodany ogdtem
341.34 g Blonnik pokarmowy 28.33 g Sod

2335.02 mg S6l 5.82 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 20.40 g Glukoza 9.07 g Fruktoza 14.78 g
Sacharoza 25.67 g Laktoza 17.83 g

Warto$¢ energetyczna 2136 kcal Biatko ogétem
71.58 g Thuszcz 68.94 g Weglowodany ogdtem
331.74 g Blonnik pokarmowy 47.63 g Séd

2437.95 mg Sl 5.79 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 13.47 g Glukoza 8.48 g Fruktoza 13.61 g
Sacharoza 15.62 g Laktoza 11.76 g

Warto$¢ energetyczna 2329 kcal Biatko
ogdtem 79.68 g Thuszcz 76.27 g Weglowodany
ogdtem 357.40 g Blonnik pokarmowy 51.83 g
S6d 2856.15 mg Sol 6.84 g Kwasy thiszczowe
nasycone ogotem 15.11 g Glukoza 8.48 g
Fruktoza 13.61 g Sacharoza 16.45 g Laktoza
11.78 g

Warto$¢ energetyczna 2329 kcal Biatko ogétem
95.33 g Thuszcz 56.78 g Weglowodany ogétem
372.62 g Blonnik pokarmowy 25.70 g S6d
2380.89 mg S6l 5.96 g Kwasy thuszczowe
nasycone ogétem 18.78 g Glukoza 10.20 g
Fruktoza 15.35 g Sacharoza 61.86 g Laktoza
2882 ¢

Warto$¢ energetyczna 2231 kcal Biatko
ogodtem 80.28 g Thuszcz 53.33 g
Weglowodany ogétem 372.87 g Blonnik
pokarmowy 28.51 g S6d 2191.96 mg S6l
5.46 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
17.50 g Glukoza 10.77 g Fruktoza 15.85 g
Sacharoza 69.36 g Laktoza 4.00 g

Alergeny: GLU-gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych 9- seler
GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki,
KA e Aol L
Klaudia Lefek h
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JADLOSPIS DEKADOWY 13-22.05.2025 r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWN LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
PRZYSWAJALNYCH Z OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU
WEGLOWODANOW 6 positkéw SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE
SOKU ZOLADKOWEGO
19.05.2025 poniedzialek
SNIADANIE Szynka drobiowa Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa Szynka drobiowa
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*, GOR*) |(GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR *) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR *)
Rzodkiewka 50g pieczywo pszenne 50g | pomidor 50 pieczywopszenne Rzodkiewka 50g pomidor 50pieczywo pszenne *) pomidor 50 pomidor b/skéry 50g
(GLU) 100g chleb razowy 100g(GLU) masto ekstra | 100g (GLU) masto ekstra 15g(MLE) pieczywo pszenne 100g pieczywo  pszenne 100g
chleb razowy 50g(GLU) maslo (GLU) masto ekstra | 15g(MLE) Zupa na wywarze z jarzyn Zupa na wywarze z jarzyn 400ml (GLU) masto roslinne 15g(MLE) (GLU) masto ekstra 15g(MLE)
ekstra 15g(MLE) 15g(MLE) 400ml (GLU) (GLU) Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml (GLU)
Ptatki owsiane na mleku 400ml Platki owsiane na mleku owoc szt owoc szt (GLU) owoc lszt
(GLU, MLE) owoc lszt 400ml (GLU, MLE) owoc |Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 10g owoc 1szt Herbata 300ml+cukier 10g
Herbata 300ml+cukier 10g szt TISN chleb razowy 50g (GLU) z mastem Herbata 300ml+cukier 10g
Herbata 300ml+cukier 10g rolinnym 10g (MLE) i twarogiem
50g(MLE)
OBIAD Ziemniaczana z natka pietruszki 400ml | Ziemniaczana z natka pietruszki | . . . . Ziemniaczana z natka pietruszki 400ml | Ziemniaczana z natka pietruszki 400ml | Ziemniaczana z natka pietruszki 400ml
Ziemniaczana z natka pietruszki 400ml
(GLU, JAJ, SEL) 400ml ( GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) ( GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL)
kasza gryczana 200g kasza jeczmienna 200g (GLU) ’ i kasza jeczmienna 200g (GLU) kasza jeczmienna 200g (GLU) Sos | kasza jeczmienna 200g (GLU) Sos
X K kasza gryczana 200g (GLU) Sos . K . X
Sos pieczarkowy 150g Sos warzywno-miesny . Sos warzywno-migsny warzywno-miesny warzywno-miesny (drobiowy)
(GLU, MLE) surowka z kapusty (drobiowy) pieczarkowy 150g i (drobiowy) 150g bukiet warzyw (drobiowy) 150g bukiet warzyw 150g bukiet warzyw gotowanych 150g
o (GLU, MLE) suréowka z kapusty
pekinskiej, 150g o gotowanych gotowanych kompot
marchwi i jablka z olejem 150g kompot | suréwka z kapusty pekinskiej, pekinskiej, ) 150g kompot 300ml+cukier 10g 150g kompot 300ml+cukier 10g 300ml+cukier 10g
300ml+cukier 10g marchwi i jabika z olejem 150g I;gi(;‘clin ijablka z olejem 150g kompot
kompot 300ml+cukier 10g m
PODWIECZOREK: Gruszka 1szt Gruszka pieczona szt Gruszka 1szt Gruszka pieczona 1szt Gruszka pieczona 1szt Gruszka pieczona szt

ZPO,
potoznictwo, pediatri a

KOLACJA

Parowka wieprzowa

80g (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥)
ketchup 20g(SEL) satata 10g chleb
pszenny 50g (GLU) chleb razowy
50g(GLU) masto roslinne 15g(MLE)
kawa zbozowa na mleku 300ml (GLU,
MLE)+cukier10g

Parowka wieprzowa80g
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,
GOR*)  ketchup 20g(SEL)
satata 10g pieczywo pszenne
100g
(GLU,) masto roslinne
15g(MLE)
kawa zbozowa na mleku
300ml (GLU,

MLE)+cukier 10g

Szynka wieprzowa

50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
satata 10g

chleb razowy 100g (GLU,)

masto roslinne 15g(MLE) Herbata
300ml

1K chleb razowy 50g (GLU) z
mastem roélinnym 10g (MLE) i
jajkiem 50g(JAJ)

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥)
safata 10g

pieczywo pszenne 100g (GLU,)
masto roslinne 15g(MLE) Herbata
300ml+cukier 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*)
satata 10g

pieczywo pszenne 100g (GLU,) masto
roslinne 15g(MLE)

Herbata 300ml+cukier 10g

Szynka wieprzowa50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*)

satata 10g

pieczywo pszenne 100g (GLU,) masto
roslinne 15g(MLE) Herbata
300ml+cukier 10g

DODATKOWY POSILE
K

Drozdzéwka 1szt (GLU, MLE)

Drozdzowka 1szt (GLU,
MLE)

Pieczywo chrupkie 40g (GLU)

Drozdzoéwka 1szt (GLU, MLE)

Drozdzoéwka 1szt (GLU, MLE)

Drozdzowka 1szt (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna 2270 kcal Biatko ogétem
84.64 g Thuszcz 65.63 g Weglowodany ogétem
352.78 g Blonnik pokarmowy 35.53 g Séd
2287.37 mg Sl 5.70 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 18.85 g Glukoza 8.74 g Fruktoza
16.30 g Sacharoza 39.12 g Laktoza 17.81 g

Warto$¢ energetyczna 2284 kcal Biatko
ogotem 87.82 g Thiszcz 63.75 g
Weglowodany ogétem 352.15 g Blonnik
pokarmowy 21.53 g S6d 2091.38 mg Sél
5.22 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 17.44 g Glukoza 6.92 g Fruktoza
14.47 g Sacharoza 35.45 g Laktoza
17.81g

Warto$¢ energetyczna 2238 kcal Biatko ogétem
88.00 g Thuszcz 61.80 g Weglowodany ogétem
354.16 g Blonnik pokarmowy 46.01 g S6d

2600.39 mg Sél 6.48 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 13.70 g Glukoza 11.03 g
Fruktoza 22.87 g Sacharoza 20.08 g Laktoza 6.75 g

Warto$¢ energetyczna 2358 kcal Biatko ogétem
94.91 g Thuszcz 67.94 g Weglowodany ogétem
355.01 g Blonnik pokarmowy 22.91 g S6d
2156.51 mg S6l 5.38 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 19.26 g Glukoza 7.28 g Fruktoza
13.17 g Sacharoza 33.35 g Laktoza 18.77 g

Alergeny: GLU-gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych 9- seler

GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

Warto$¢ energetyczna 2103 kcal Biatko ogétem
74.43 g Thuszcz 61.19 g Weglowodany ogétem
326.90 g Blonnik pokarmowy 22.83 g Sod
2307.53 mg S6l 5.76 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 19.56 g Glukoza 7.82 g Fruktoza
13.67 g Sacharoza 34.26 g Laktoza 0.55 g

mgr inz, dietetyki
[N b} A} > -Ls

Kkaudir; l,e‘fe\k <

Warto$¢ energetyczna 2103 kcal Biatko ogétem
74.43 g Thiszcz 61.19 g Weglowodany ogdtem
326.90 g Blonnik pokarmowy 22.83 g Sod

2307.53 mg S6l 5.76 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 19.56 g Glukoza 7.82 g Fruktoza 13.67 g
Sacharoza 34.26 g Laktoza 0.55 g

GOMI Zywienie Sp. z 0.0.
ul. Modrzewiowa 4
A 23.320 Poniatowa
tel /fax (81 43-38
NIP: 7171840940 Regon
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JADLOSPIS DEKADOWY 13-22.05.2025 r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
LATWOPRZYSWAJALNYCH WE LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM TLUSZCZU
GLOWODANOW 6 posilkéw Z OGRANICZENIEM SUBST ANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE
SOKU ZOLADKOWEGO
20.05.2025 wtorek
SNIADANIE Szynka drobiowa 50g (GLU, Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa
Szynka drobiowa S0g SOJ,MLE*,SEL*, GOR *) (GLU,SOJ:MLE*,SEL*, GOR *) 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, GOR *) 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, GOR *) |50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, GOR *)
(GLU,SOJ,MLE* SEL*, GOR *) safata 10g chleb pszenny ogorek swiezy 50g satata 10g chleb pszenny 100g(GLU) safata 10g chleb pszenny 100g(GLU) | satata 10g chleb pszenny 100g(GLU)
ogérek éwiczy 50g chlch pszenny 100g(GLU) masto ekstra 15g chleb razowy 100g (GLU) masto ekstra 15g (MLE) zupa na wywarze z | masto rodlinne 15g (MLE) zupa na masto ekstra 15g (MLE)
50 (MLE) masto ekstra 15g (MLE) zupa na jarzyn 400ml Herbata wywarze z jarzyn 400ml Herbata zupa na wywarze z jarzyn 400ml Herbata
g(GLU) chleb razowy 50g(GLU) masto . . . . .
ekstra 15g (MLE) Kasza jaglana na mleku 400ml wywarze z jarzyn 400ml Herbata 300ml | 300ml+cukier 10g owoc 300ml+cukier 300ml+cukier 10g owoc 1szt
Kasza jaglana na mleku 400ml (MLE) (MLE) owoe Iszt Lszt 10g owoc Iszt
. Herbata 300ml+cukier 10g owoc |IISN chleb razowy 50g (GLU) z
Herbata 300ml+cukier 10g owoc - .
Lszt Iszt mastem roélinnym 10g (MLE) i
wedling drobiowa 30g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR *)
OBIAD Zupa z zielonego groszku z natka Zupa z zielonego groszku z natka |Zupa z zielonego groszku z natka Zupa jarzynowa z natka Zupa jarzynowa z natka Zupa jarzynowa z natka
pietruszki 400ml ( GLU, MLE,SEL) pietruszki 400ml ( GLU, MLE, pietruszki 400ml (GLU, MLE, . ; . L pietruszki 400ml (GLU,SEL) pietruszki 400ml (GLU,SEL) ziemniaki z koperkiem
. . . . . . X . . pietruszki 400ml (GLU,SEL) ziemniaki z . . .
golabki w sosie pomidorowym 250g SEL) ziemniaki z koperkiem SEL) golabki w sosie pomidorowym koperkiem 200g pulpet miclony ziemniaki z koperkiem 200g pulpet 200g
(GLU, MLE) 200g pulpet mielony 250g miesnoryzowy pieczony 100g mielony miesnoryzowy pieczony pulpet mielony miesno-ryzowy pieczony 100g
Ziemniaki z koperkiem 200g miesnoryzowy pieczony 100g (GLU, MLE) Ziemniaki z koperkiem (GLU,JAJ) sos koperkowy 100g(GLU,MLE) 100g(GLU,JAJ) sos koperkowy (GLU,JA))
surowka z buraka i jabtka z olejem 150g (GLU,JAJ) sos pomidorowy 200g surowka z buraka i jabtka z b k? ’ 100g(GLU,MLE)buraki gotowane sos koperkowy 100g(GLU,MLE)buraki
R , R uraki gotowane 150g (GLU) kompot . .
kompot 300ml+cukier 10g 100g(GLU,MLE) suréwka z olejem 150g 300ml+cukier 150g (GLU) kompot 300ml+cukier 10g | gotowane 150g (GLU) kompot 300ml+cukier 10g
buraka i jabtka z olejem 150g kompot 300ml 10g
kompot 300ml+cukier 10g
PODWIECZOREK: Biszkopty 40g(GLU, MLE) Biszkopty 40g(GLU, MLE) Kiwi 1szt Biszkopty 40g(GLU, MLE) Biszkopty 40g(GLU, MLE) Biszkopty 40g(GLU, MLE)
ZPO,poloznictwo,pe
diatria
KOLACJA Paprykarz rybny 80g (RYB) pomidor Paprykarz rybny 80g (RYB) Paprykarz rybny 80g (RYB) pomidor Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g
50g chleb pszenny 50g (GLU) chleb pomidor 50g pieczywo pszenne | 50g chleb razowy 100g (GLU) masto | (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR* (GLU,SOJ,MLE*,SEL* , GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) Pomidor b/skory
razowy 50g(GLU) masto roélinne 15g 100g (GLU) masto roSlinne 15¢ |roslinne 15g (MLE) Herbata 300ml ) Pomidor 50g pieczywo pszenne 100g Pomidor 50g pieczywo pszenne 50g pieczywo pszenne 100g (GLU) masto roélinne
(MLE) Herbata 300ml+cukier 10g (MLE) Herbata 300ml+cukier  |IIK chleb razowy 50g (GLU) z mastem | (GLU) masto rolinne 15g (MLE) 100g (GLU) masto ro$linne 15g 15g (MLE) Herbata 300ml+cukier 10g
10g roslinnym 10g (MLE) i wedling | Herbata 300ml+cukier 10g (MLE) Herbata 300ml+cukier 10g
wieprzowa
30g (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR¥)
DODATKOWY Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g
POSILEK

Warto$¢ energetyczna 2213 kcal Biatko ogétem
85.23 g Thuszcz 64.11 g Weglowodany ogdtem
339.69 g Blonnik pokarmowy 30.00 g S6d
2440.41 mg S6l 6.09 g Kwasy thuszczowe
nasycone ogbtem 17.88 g Glukoza 8.79 g
Fruktoza 15.40 g Sacharoza 34.14 g Laktoza
2421¢g

Wartos¢ energetyczna 2257 kcal Biatko
ogotem 87.23 g Thuszcz 63.96 g
Weglowodany ogétem 347.23 g
Btlonnik pokarmowy 23.00 g S6d
2332.94 mg S6l 5.82 g Kwasy
thuszczowe nasycone ogétem 17.80 g
Glukoza 8.34 g Fruktoza 14.95 g
Sacharoza 35.13 g Laktoza 24.21 g

Warto$¢ energetyczna 2225 kcal Biatko
ogotem 83.09 g Thuszcz 68.95 g
Weglowodany ogétem 346.35 g Blonnik
pokarmowy 54.25 g S6d 2831.60 mg S6l
7.06 g Kwasy thuszczowe nasycone ogotem
15.85 g Glukoza 11.27 g Fruktoza 21.88 g
Sacharoza 19.60 g Laktoza 8.75 g

Wartos¢ energetyczna 2418 kcal Biatko ogétem
91.19 g Thuszcz 76.28 g Weglowodany ogdtem
372.01 g Blonnik pokarmowy 58.45 g Séd

3249.80 mg Sol 8.11 g Kwasy thuszczowe nasycone
ogdtem 17.49 g Glukoza 11.27 g Fruktoza 21.88 g
Sacharoza 20.43 g Laktoza 8.77 g

Wartos¢ energetyczna 2282 kcal Biatko

ogotem 83.19 g Thuszcz 66.90 g
Weglowodany ogétem 350.49 g Blonnik
pokarmowy 20.75 g S6d 2468.66 mg Sol
6.16 g Kwasy thuszczowe nasycone ogétem
16.99 g Glukoza 5.72 g Fruktoza 11.87 g
Sacharoza 40.24 g Laktoza 20.34 g

Wartos¢ energetyczna 2268 kcal Biatko ogétem 70.80 g
Thuszcz 58.25 g Weglowodany ogétem 381.25 g Blonnik
pokarmowy 24.90 g Séd 2318.96 mg S6l 5.77 g Kwasy
thuszczowe nasycone ogétem 15.71 g Glukoza 7.49 g
Fruktoza 12.67 g Sacharoza 77.19 g Laktoza 0.12 g

Alergeny: GLU-gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych 9- seler
GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w Sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki
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JADLOSPIS DEKADOWY 13-22.05.2025 r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
LEATWO PRZYSWAJALNYCH 7, OGRANICZENIEM SUBST OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW ANCJI POBUDZAJACYCH TLUSZCZU
6 positkow WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
21.05.2025r. $roda
SNIADANIE Poledwica drobiowa 50g . . Poledwica drobiowa Polgdwica drobiowa Poledwica drobiowa
(GLU,SOJ,MLE*SEL* GOR | Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa 50g(GLU,SOJ,MLE* SEL* GO |0g(GLU,SOJ,MLE 50g(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR *)
*) papryka czerwona 50g chieb | S0g(GLU,SOLMLE* SEL*G OR *)| S08(GLU.SOIMLE®.SEL*.GOR® )papryka | px) satata 10g picczywo *SELXGOR *) salata 10g |salata
pszenny 50g (GLU) chleb safata 10g  pieczywo  pszenne czerwona 50g chleb razowy 100g(GLU) pszenne pieczywo pszenne |10g
razowy  50g(GLU)  masto 100g(GLU) masto ekstra maSiO ekstra 15g(MLE) Zupa na wywarze z 100g(GLU) masto ekstra 100g(GLU) masto roslinne |pieczywo pszenne 100g(GLU) masto
ekstra 15g(MLE) 15¢(MLE) Ryz na mleku 400ml jarzyn 400ml owoc Iszt Herbata 300ml |y 501 ) 15g(MLE) Zupa na wywarze |ckstra 15g(MLE)
. IISNchleb razowy 50g (GLU) z mastem . . .
Ryz na mleku 400ml (MLE) owoc 1szt roslinnym 10g (MLE) i jajkiem Zupa na wywarze z jarzyn Z jarzyn Zupa na wywarze z jarzyn 400ml
(MLE) owoc 1szt Herbata 300ml+cukier 10g 50e(JAJ) 400ml owoc szt 400ml owoc 1szt owoc 1szt
Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
OBIAD Zupa ogonowa z natka Zupa ziemniaczana czysta Zupa ziemniaczana czysta ) )
pietruszki 400ml (GLU, Zupa ogonowa z natkg pietruszki Zupa ogonowa z natka pietruszki z natka pietruszki 400ml z natka pietruszki 400ml Z%Jpa Z|err.1n|aczana czysta z natkg
MLE, SEL) 400ml (GLU, MLE, SEL) 400ml (GLU, MLE, SEL) makaron ( SEL) makaron z serem ( SEL)makaron z screm pietruszki 400ml ( SEL)
makaron z serem makaron z serem razowy z serem twarogowym 300g(GLU, twarogowym 300g(GLU, makaron z migsem i
twarogowym 300g(GLU, twarogowym 300g(GLU, MLE) twarogowym 300g(GLU, MLE) MLE) MLE) warzywami 300g(GLU, SEL)
MLE) sos jogurtowy 100g(MLE) sos jogurtowy 100g(MLE) sos jogurtowy 100g(MLE) sos jogurtowy 100g(MLE) sos koperkowy 50g(GLU)
sos jogurtowy 100g(MLE) Szpinak 50g Szpinak 50g Szpinak 50g Szpinak 50g Marchew gotowana 150g(GLU) kompot
Szpinak 50g 150g kompot 300ml+cukier 10g kompot 300ml kompot 300ml+cukier 10g kompot 300ml+cukier 10g 300ml-+cukier 10g
kompot 300ml+cukier 10g
PODWIECZOR Galaretka owocowa 200g Galaretka owocowa 200g Sok pomidorowy 100% 200g Galaretka owocowa 200g Galaretka owocowa 200g Biszkopty 40g (GLU,JAJ)
EK: ZPO,potoz
nictwo,pediatria
KOLACJA Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa
50g(GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GOR |50g((GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO  R*)|(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, GO R*) pomidor | 50g((GLU,SOJ,MLE*,SEL 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR *)
*) pomidor 50g 50g chleb razowy 100g (GLU) masto * GO R¥) pieczywo pszenne GOR *) pieczywo pszenne 100g (GLU) masto
pomidor 50g pieczywo pszenne 100g (GLU) masto | roélinne 15g (MLE) Herbata 100g (GLU) masto roslinne pieczywo pszenne 100g (GLU) | roglinne 15g (MLE) pomidor b/skory
chleb pszenny 50g (GLU) ro$linne 15g (MLE) Herbata 300ml 15g maslo roslinne 15g 50g Herbata 300ml+cukier 10g
chleb razowy 50g(GLU) masto  |300ml+cukier 10g 1K chleb razowy 50g (GLU) z mastem | (MLE) pomidor 50g (MLE) pomidor 50g
roélinne 15g¢ (MLE) Herbata ro§linnym 10g (MLE) i i wedling | Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
300ml+cukier 10g drobiowa
30g(GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR*)
DODATKOWY P Ciasto drozdzowe 50g (GLU, Ciasto drosdzone S0 (GLU. MLE) Pieczywo chrupkie 40g (GLU) 1(\?/]1]215];()) drozdzowe 50g (GLU, Ciasto drozdzowe 50g (GLU, Ciasto drozdzowe 50g (GLU, MLE)
OSILEK MLE) ’ MLE)

Warto$¢ energetyczna 2270 kcal Biatko ogétem
84.64 g Thuszcz 65.63 g Weglowodany ogétem
352.78 g Blonnik pokarmowy 35.53 g Sod
2287.37 mg S6l 5.70 g Kwasy thuszczowe
nasycone ogdtem 18.85 g Glukoza 8.74 g
Fruktoza 16.30 g Sacharoza 39.12 g Laktoza
17.81¢g

Warto$¢ energetyczna 2284 kcal Biatko ogotem
87.82 g Thuszcz 63.75 g Weglowodany ogétem
352.15 g Blonnik pokarmowy 21.53 g S6d

2091.38 mg S6l 5.22 g Kwasy thuszczowe nasycone
ogotem 17.44 g Glukoza 6.92 g Fruktoza 14.47 g
Sacharoza 35.45 g Laktoza 17.81 g

Warto$¢ energetyczna 2045 kcal Biatko ogétem 79.90 g
Thuszcz 54.47 g Weglowodany ogdtem 328.50 g Blonnik
pokarmowy 41.81 g S6d 2182.19 mg S6l 5.43 g Kwasy
thuszczowe nasycone ogétem 12.06 g Glukoza 11.03 g
Fruktoza 22.87 g Sacharoza 19.25 g Laktoza 6.73 g

Warto$c¢ energetyczna 2238 kcal Biatko
ogdtem 88.00 g Thuszcz 61.80 g
Weglowodany ogétem 354.16 g Blonnik
pokarmowy 46.01 g S6d 2600.39 mg Sol

6.48 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
13.70 g Glukoza 11.03 g Fruktoza 22.87 g

Sacharoza 20.08 g Laktoza 6.75 g

Warto$c¢ energetyczna 2359 kcal Biatko
ogotem 94.91 g Thuszcz 67.94 g
Weglowodany ogétem 356.01 g Blonnik
pokarmowy 22.91 g Séd 2156.51 mg S6l
5.38 g Kwasy thuszczowe nasycone
ogdtem 19.26 g Glukoza 7.28 g Fruktoza

13.17 g Sacharoza 33.35 g Laktoza 18.77 g

Warto$¢ energetyczna 2104 kcal Biatko ogétem
74.43 g Thuszcz 61.19 g Weglowodany ogdtem
327.90 g Blonnik pokarmowy 22.83 g Sod

2307.53 mg S6l 5.76 g Kwasy thuszczowe nasycone
ogdltem 19.56 g Glukoza 7.82 g Fruktoza 13.67 g
Sacharoza 34.26 g Laktoza 0.55 g

Alergeny: GLU-gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych 9- seler

GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki

: © Al
Klaudia Lefek h

GOMI Zywienie Sp. z 0.0.
ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa

tel/fax (81) 820-43-38

NIP:7171840940 Regon: 525613130




JADLOSPIS DEKADOWY 13-22.05.2025 r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO |y ATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
PRZYSWAJALNYCH 7, OGRANICZENIEM SUBS OGRANICZENIEM BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW TANCJI POBUDZAJACYC TLUSZCZU
6 positkow H WYDZIELANIE
SOKU ZOLADKOWEGO
22.05.2025r. czwartek
SNIADANIE Ser z6lty 50g (MLE) safata 10g

chleb pszenny 50g (GLU) chleb
razowy 50g(GLU) masto ekstra
15g(MLE)
Kasza manna na mleku
400ml (GLU, MLE) owoc
szt
Herbata 300ml+cukier 10g

Szynka wieprzowa

50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR
*) satata 10g

pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto ekstra

15g(MLE) Kasza manna na mleku
400ml (GLU, MLE)owoc 1szt
Herbata 300ml+cukier 10g

Ser z6tty 50g (MLE) satata 10g chleb
razowy 100g(GLU)

masto ekstra 15g(MLE)

zupa na wywarze z jarzyn
400ml (GLU)

owoc lszt Herbata 300ml

1ISN kefir naturalny 200g (MLE)

Szynka wieprzowa 50g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*) safata
10g pieczywo pszenne 100g
(GLU) masto ekstra

15g(MLE)

zupa na wywarze z

jarzyn 400ml (GLU)

owoc szt

Herbata 300ml+cukier 10g

Szynka wieprzowa 50g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*)satata
10g pieczywo pszenne 100g
(GLU) masto roslinne
15g(MLE)

Zupa na wywarze z jarzyn
400ml (GLU)

owoc szt

Herbata 300ml+cukier 10g

Szynka wieprzowa 50g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*))

safata 10g

pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto ekstra

15g(MLE)

zZupa na wywarze z jarzyn
400ml (GLU)

owoc 1szt

Herbata 300ml+cukier 10g

OBIAD

Zurek z majerankiem i natkg
pietruszki 400ml (GLU,

MLE, SEL)

ziemniaki z koperkiem 200g
pieczen drobiowa pieczona 100g
(GLU, JAJ) sos koperkowy

100g (GLU)

Mizeria z jogurtem 150g(MLE)

Zurek z majerankiem inatka
pietruszki 400ml
(GLU,MLE, SEL)

ziemniaki z koperkiem 200g
pieczen drobiowa pieczona 100g
(GLU, JAJ) sos koperkowy

100g (GLU)

marchewka gotowana 150g(GLU)

Zurek z majerankiem i
pietruszki 400ml (GLU,
MLE, SEL)

ziemniaki z koperkiem 200g pieczen

natka

drobiowa pieczona 100g
(GLU, JAJ) sos koperkowy 100g
(GLU) Mizeria z jogurtem 150g(MLE)

Zupa wielowarzywna czysta z
natka pietruszki 400ml ( SEL)
) ziemniaki z koperkiem 200g
pieczen drobiowa pieczona
100g (GLU, JAJ) sos
koperkowy 100g (GLU)
marchewka gotowana
150g(GLU)

Zupa wielowarzywna czysta z
natka pietruszki 400ml ( SEL)
ziemniaki z koperkiem 200g

pieczen drobiowa pieczona
100g (GLU, JAJ) sos
koperkowy 100g (GLU)
marchewka gotowana
150g(GLU) kompot

Zupa wielowarzywna czysta z
natka pietruszki 400ml ( SEL)
ziemniaki z koperkiem 200g
pieczen drobiowa pieczona

100g (GLU, JAJ) sos

koperkowy 100g (GLU)
marchewka gotowana

150g(GLU)

kompot kompot 300ml+cukier 10g kompot b/cukru 300ml kompot 300ml+cukier 10g 300ml+cukier 10g kompot 300ml+cukier 10g
300ml+cukier 10g
PODWIECZOREK: ZPO, Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g

potoznictwo, pediatria

KOLACJA Polgdwica drobiowa Polgdwica drobiowa Polgdwica drobiowa
* * * * * *
SR(l‘% (GI;III?&S?;?/ILE SEL*.GO Poledwica drobiowa SR(l‘% (GI;E&S?%VILE ,bS I;:LZ ,\Sol 00 Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa f{(l% (?LIZJ’SOJ’I\;IL:; ’SlEO(I)“ ’ (%?U)
pomudor 218 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO pomcor otg Chieh razowy U0e 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO |50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO pieezywo pszerihe 1778 (M-
chleb pszenny 50g (GLU) . (GLU) masto ro$linne 15g (MLE) R R masto roslinne 15g (MLE) pomidor
R*) pomidor R¥) pieczywo pszenne 100g R*) pieczywo pszenne 100g (GLU) , .
chleb razowy 50g(GLU) masto . Herbata 300ml o s b/skory 50g Herbata 300ml+cukier
e 50g pieczywo pszenne 100g (GLU) (GLU) masto roslinne 15g masto roslinne 15g
roslinne 15g (MLE) Herbata T K R . 10g
300ml+cukier 10g masto roslinne 15g (MLE) Herbata chleb razowy 50g (GLU) z mastem (MLE) pomidor 50g (MLE) pomidor 50g
300ml+cukier 10g e X R Herbata 300ml+cukier 10g Herbata 300ml+cukier 10g
ro$linnym 10g (MLE) i twarogiem
50g(MLE)
DODATKOWY POSILEK jogurt owocowyy 1szt(MLE) jogurt owocowy 1szt(MLE) jogurt naturalny 1szt(MLE)

jogurt owocowy 1szt(MLE)

Jogurt owocowy 1szt(MLE)

Mus warzywno-owocowy 150g

Wartos¢ energetyczna 2063 kcal Biatko
ogolem 89.21 g Thuszcz 58.63 g
Weglowodany ogotem 304.59 g Blonnik
pokarmowy 23.44 g Sod 2376.84 mg Sol
5.79 g Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
18.47 g Glukoza 7.48 g Fruktoza 15.01 g
Sacharoza 30.72 g Laktoza 24.53 g

Wartos¢ energetyczna 2061 kcal Biatko
ogotem 91.21 g Thuszez 58.41 g Weglowodany
ogotem 302.57 g Bonnik pokarmowy 15.32 g
So6d 2092.84 mg Sol 5.08 g Kwasy thuszczowe
nasycone ogotem 18.52 g Glukoza 6.57 g
Fruktoza 13.09 g Sacharoza 27.96 g Laktoza
2453 ¢

Wartos¢ energetyczna 1905 kcal Biatko ogotem
87.83 g Thuszez 56,26 g Weglowodany ogotem
283.17 g Blonnik pokarmowy 40.10 g Séd

2401.55 mg S6l 5.85 g Kwasy thuszczowe nasycone
ogotem 14.21 g Glukoza 10.30 g Fruktoza 20.72 g
Sacharoza 16.77 g Laktoza 10.62 g

Wartos¢ energetyczna 2086 kcal Biatko
ogotem 95.07 g Thuszez 62.23 g
Weglowodany ogotem 308.83 g Bfonnik
pokarmowy 44.30 g S6d 2819.75 mg Sol
6.90 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 15.85 g Glukoza 10.30 g Fruktoza
20.72 g Sacharoza 17.60 g Laktoza

10.64 g

Wartos¢ energetyczna 1988 kcal Biatko
ogotem 87.55 g Thuszcz 49.26 g
Weglowodany ogotem 309.38 g Blonnik
pokarmowy 17.28 g Sod 2460.65 mg Sol
6.02 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
15.21 g Glukoza 5.19 g Fruktoza 11.50 g
Sacharoza 30.11 g Laktoza 20.34 g

Wartos¢ energetyczna 1830 kcal Biatko
ogotem 71.46 g Thuszez 39.40 g Weglowodany
ogotem 308.32 g Blonnik pokarmowy 17.59 g
Sod 2115.35 mg Sol 5.14 g Kwasy thiszczowe
nasycone ogétem 13.69 g Glukoza 6.96 g
Fruktoza 12.30 g Sacharoza 66.76 g Laktoza
0.12¢g

GOMI Zywienie Sp. 2 0.0.

Alergeny: GLU-gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych 9- seler

mgr inz, dietetyki,
LEN v Yo L
Klaudia Lefek h

ul drzewiowa 4

Poniatowa
tel /fax (B1) 820-43-38

NIP-7171840940 Regon

525613130




GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w Sladowych ilosciach wg deklaracji producentow



