JADLOSPIS DEKADOWY 29.12.2025-07.01.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Zacierkowa z natka pietruszki
400ml (GLU, SEL)

Gulasz wieprzowy 150g (GLU)
ziemniaki z koprem 200g

Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem150g

kompot 300ml+cukier 5g

Zacierkowa z natkg pietruszki
400ml (GLU, SEL)

Gulasz wieprzowy 1509 (GLU)
ziemniaki z koprem 200g

Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem150g

kompot 300ml+cukier 5g

Zacierkowa z natka pietruszki
400ml (GLU, SEL)

Gulasz wieprzowy 150g (GLU)
ziemniaki z koprem 200g

Suréwka z marchwi i jabtka z ole-
jem150g

kompot 300ml

Zacierkowa z natkq pietruszki
400ml (GLU, SEL)

Gulasz wieprzowy 150g (GLU)
ziemniaki z koprem 200g
Marchew gotowana 150g(GLU)
kompot 300ml+cukier 5g

Zacierkowa z natka pietruszki
400ml (GLU, SEL)

Gulasz wieprzowy 1509 (GLU)
ziemniaki z koprem 200g
Marchew gotowana 150g (GLU)
kompot 300ml+cukier 5g

Positek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNABEZMLECZNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI TLUSZCZU
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
6 positkow WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
29.12.2025 poniedziale
SNIADANIE Twarozek z natka pietruszki 80g Twarozek z natka pietruszki Twarozek z natkg pietruszki 80g Twarozek z natka pietruszki 80g Twarozek z natka pietruszki 80g Szynka wieprzowa 509 (GLU,
(MLE) 80g (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
pomidor 50g pomidor 50g pomidor 509 pomidor 509 pomidor 509 pomidor 50g
Chleb pszenny 50g (GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU)
chleb razowy 50g9(GLU) masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g(MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE)
masto ekstra 15g (MLE) Kasza kukurydziana na mleku Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml
Kasza kukurydziana na mleku (MLE) Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
(MLE) Owoc 1 szt. Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g herbata 300 ml +cukier 5g
Owoc 1 szt. Herbata 300ml+cukier 59 IISN_chleb razowy 50g (GLU) z
Herbata 300ml+cukier 59 mastem roslinnym 10g (MLE) i we-
dling wieprzowa 30g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
OBIAD

Zacierkowa z natka pietruszki 400ml
(GLU, SEL)

Gulasz wieprzowy 1509 (GLU)
ziemniaki z koprem 200g
Marchew gotowana 150g(GLU)
kompot 300ml+cukier 5g

potoznictwo, pediatria

PODWIECZOREK: ZPO,

Ciasto drozdzowe 50g(GLU,
MLE)

Ciasto drozdzowe 50g (GLU,
MLE)

Pieczywo chrupkie 20g (GLU)

Ciasto drozdzowe 50g(GLU,
MLE)

Ciasto drozdzowe 50g(GLU,
MLE)

Ciasto drozdzowe 50g(GLU, MLE)

KOLACIA Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 509 Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*SEL*,GOR* | (GLU,SOJ,MLE*SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GOR*)
satata 10g ) satata 10g satata 10g satata 109 satata 10g
chleb pszenny 50g (GLU) satata 10g chleb razowy 100g (GLU) masto pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU,) pieczywo pszenne 100g (GLU)
chleb razowy 50g9(GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) | roélinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE)
masto roélinne 15g(MLE) masto roélinne 15g(MLE) Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g
Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g 11K chleb razowy 50g (GLU,) z

mastem rodlinnym 10g(MLE) i
jajkiem 50g(JAJ)
ESSQEEOWY Satatka warzywnal50g Satatka warzywnal50g Satatka warzywnal50g Satatka warzywnal50g Satatka warzywnal50g Satatka warzywnal50g

Energia:2599.7 Kcal; Biatko: 91.8

0; Thuszez: 90.04 g; Kwasy tluszczowe
nasycone: 27.53 g; Sod: 2840.75 mg; We-
glowodany: 349.53 g; Cukier: 35.56

g; Blonnik spozywczy: 25.28 g;

Energia:2612.07 Kcal; Biatko: 90.66
0; Tluszez: 81.06 g; Kwasy tluszczowe
nasycone: 20.84 g; Sod: 1511.55

mg; Weglowodany: 381.19 g; Cukier:
36.19 g; Blonnik spozywczy: 21.79 g;

Energia: 2519.39 Kcal; Biatko: 89.15

g; Thuszez: 69.68 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 20.95 g; Sod: 3329.65 mg; Weglowo-
dany: 372.68 g; Cukier: 21.23 g; Blonnik
spozywezy: 58 g;

Energia: 2590.55 Kcal; Biatko: 85.84

0; Thuszez: 76.52 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 20.93 g; Sod: 1538.9 mg; Weglowo-
dany: 391.7 g; Cukier: 36.19 g; Blonnik spo-
zywezy:23.71 g;

Energia: 2590.55 Kcal; Biatko: 85.84

0; Thuszez: 76.52 g; Kwasy tluszczowe
nasycone: 20.93 g; Sod: 1538.9 mg; We-
glowodany: 391.7 g; Cukier: 36.19

0; Blonnik spozywezy: 23.71 g;

Energia: 2552.9 Kcal; Biatko: 86.19 g; Thuszcz:
72.1 g; Kwasy thuszczowe nasycone: 15.42 g; Sod:
1537.55 mg; Weglowodany: 391.9 g; Cukier: 36.19
g; Blonnik spozywezy: 23.71 g;

Alergeny: 1(GLU)-gluten 2-skorupiaki 3(JAJ)-jaja 4(RYB)-ryby 5-orzeszki ziemne 6(SOJ)-ziarna soi 7(MLE)- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9(SEL)- seler

10(GOR)-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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JADLOSPIS DEKADOWY 29.12.2025-07.01.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koperkiem 200g
golabki w sosie pomidorowym 2509
(GLU, MLE)

Satatka szwedzka 150g (GOR)
kompot 300ml+cukier 5g

pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koperkiem 200g
pulpet mielony mi¢sno(drobiowy)-
ryzowy pieczony 100g (GLU,JAJ)
sos pomidorowy 100g(GLU,MLE)
Bukiet warzyw 1509

kompot 300ml+cukier 5g

pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koperkiem 200g
golabki w sosie pomidorowym
2509 (GLU, MLE)

Satatka szwedzka 150g (GOR)
kompot 300ml

pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 200g
pulpet mielony migsno(drobiowy)-
ryzowy pieczony 100g (GLU,JAJ)
sos koperkowy 100g (GLU, MLE)
Bukiet warzyw 1509

kompot 300ml+cukier 5g

pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 200g

pulpet mielony migsno(drobiowy)-
ryzowy pieczony 100g (GLU,JAJ)
Sos koperkowy 100g(GLU,MLE)
Bukiet warzyw 1509

kompot 300ml+cukier 5g

Positek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJINA
LEATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU BEZMLECZNA
PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCIJI
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
6 positkow WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
30.12.2025 wtorek
SNIADANIE Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509

(GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GOR*) Pa- (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
pryka czerwona 509 salata 10g Papryka czerwona 509 satata 10g satata 10g satata 109
chleb pszenny 50g (GLU) chleb pszenny 50g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) chleb pszenny 50g (GLU) chleb pszenny 50g (GLU) chleb pszenny 50g (GLU)
butka pszenna 50g(GLU) butka pszenna 50g(GLU) masto ekstra 15g (MLE) butka pszenna 50g(GLU) butka pszenna 50g(GLU) butka pszenna 50g(GLU)
masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) Zupa na wywarze z jarzyn 400ml masto ekstra 15g(MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE)
Ptatki owsiane na mleku 400ml (GLU, | Ptatki owsiane na mleku 400ml (GLU) Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml
MLE) (GLU, MLE) Owoc 1 szt. (GLU) (GLU) (GLU)
Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Herbata 300ml Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 59 1ISN chleb razowy 50g (GLU) z Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g herbata 300 ml +cukier 5g

mastem roélinnym 10g (MLE) i

wedling drobiowa 30g (GLU,

SOJ,MLE*,SEL*, GOR*)

OBIAD Rosolnik z kasza manng z natka Rosolnik z kasza manng z natka Rosolnik z kasza manng z natka Rosolnik z kasza manng z natka Rosolnik z kasza manng z natka Rosolnik z kasza manng z natka

pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 200g
pulpet mielony migsno(drobiowy)-
ryzowy pieczony 100g (GLU,JAJ)
sos koperkowy 100g(GLU,MLE)
Bukiet warzyw 1509

kompot 300ml+cukier 5g

PODWIECZOREK: ZPO,
potoznictwo, pediatria

Chrupki kukurydziane 20g

Chrupki kukurydziane 20g

Chrupki kukurydziane 20g

Chrupki kukurydziane 20g

Chrupki kukurydziane 20g

Chrupki kukurydziane 20g

KOLACJA Paprykarz rybny 80g (RYB) Paprykarz rybny 80g (RYB) Paprykarz rybny 80g (RYB) Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g
pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
chleb pszenny 50g(GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
chleb razowy 50g(GLU) masto roélinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto roélinne 15g (MLE) Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto ro$linne 15g (MLE)
Herbata 300ml+cukier 5g 1IK chleb razowy 50g (GLU) z Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g
mastem ro$linnym 10g (MLE)
wedling wieprzowa 30g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
DODATKOWY Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny | Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny Biszkopty 40g (GLU, JAJ)
POSILEK 1szt.(MLE) 1szt.(MLE) 1szt.(MLE) 1szt.(MLE) 1szt.(MLE)

Energia: 2562.55 Kcal; Biatko: 92.09

g; Thuszez: 80.89 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 20.11 g; Sod: 2288.09 mg; Weglowodany:
365.91 g; Cukier: 35.92 g; Blonnik spozywczy:
34.1g;

Energia: 2560.12 Kcal; Biatko: 90.9

g; Thuszez: 81.24 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 20.62 g; Sod: 2341.03 mg; Weglowo-
dany: 368.91 g; Cukier: 35.46 g; Blonnik
spozywezy: 25.19 g;

Energia: 2654.53 Kcal; Biatko: 89.71

0; Thuszez: 96.96 g; Kwasy thuszczowe na-
sycone: 30.55 g; S6d: 2123.76 mg; Weglo-
wodany: 346.24 g; Cukier: 14.9 g; Blonnik
spozywezy: 46.04 g;

Energia: 2271.74 Kcal; Biatko: 80.1

g; Tluszcz: 64.16 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 18.81 g; Sod: 1483.2 mg; Weglowo-
dany: 350.19 g; Cukier: 36.93 g; Blonnik spo-
zywezy: 2525 g;

Energia: 2271.74 Kcal; Biatko: 80.1 g; Thuszcz:

64.16 g; Kwasy thuszczowe nasycone: 18.81
g; Sod: 1483.2 mg; Weglowodany: 350.19

g; Cukier: 36.93 g; Blonnik spozywczy: 25.25

g

Energia: 2346.17 Kcal; Biatko: 86.65

0; Thuszez: 68.76 g; Kwasy tluszczowe na-
sycone: 21.42 g; Sod: 1605.87 mg; Weglo-
wodany: 349.27 g; Cukier: 36.93 g; Blonnik
spozywezy: 25.25 g;

Alergeny: 1(GLU)-gluten 2-skorupiaki 3(JAJ)-jaja 4(RYB)-ryby 5-orzeszki ziemne 6(SOJ)-ziarna soi 7(MLE)- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9(SEL)- seler
10(GOR)-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w Sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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JADLOSPIS DEKADOWY 29.12.2025-07.01.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

(GLU, SEL)

Kasza gryczana 2009

Sos pieczarkowy 1509
(GLU, MLE)

Satatka z buraczkow i jabtka
1509

kompot 300ml+cukier 5g

pietruszki 400ml (GLU,SEL)
kasza jeczmienna 200g (GLU)
Sos warzywno-migsny
(drobiowy) 1509

Satatka z buraczkow i jabtka
1509

kompot 300ml+cukier 5g

(GLU, SEL)

Kasza gryczana 2009

Sos pieczarkowy 1509

(GLU, MLE)

Salatka z buraczkow i jabtka 150g
kompot 300ml

400ml (GLU,SEL)
kasza

jeczmienna 200g (GLU)
S0s warzywno-migsny
(drobiowy) 1509
Buraczki gotowane 150g
kompot 300ml+cukier 5g

pietruszki 400ml (GLU,SEL)
kasza

jeczmienna 200g (GLU)
S0s warzywno-migsny
(drobiowy) 1509

Buraczki gotowane 150g
kompot 300ml+cukier 5g

Positek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA
PRZYSWAJALNY,CH SUBSTANCJI TLUSZCZU
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
6 positkow WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
31.12.2025 $roda

SNIADANIE Poledwica drobiowa 50g Poledwica drobiowa 50g Poledwica drobiowa 50g Poledwica drobiowa 50g Poledwica drobiowa 50g Poledwica drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR | (GLU, (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) [ (GLU,SOJ,MLE*SEL*,GOR | (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GO | (GLU,
* SOJ,MLE* ,SEL*,GOR*) satata 10g * R*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
satata 10g satata 10g chleb razowy 100g (GLU) satata 10g safata 10g satata 10g
chleb pszenny 50g(GLU) pieczywo pszenne masto ekstra 15g (MLE) pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g
chleb razowy 50g(GLU) 100g(GLU) zupa na wywarze z jarzyn 400ml (GLU) (GLU) (GLU)
masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) (GLV) masto ekstra 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE)
Makaron na mleku 400ml Makaron na mleku 400ml Owoc 1 szt. Zupa na wywarze z jarzyn zupa na wywarze z jarzyn Zupa ha wywarze z jarzyn
(GLU,MLE) (GLU,MLE) Herbata 300ml 400ml (GLU) 400ml (GLU) 400ml (GLU)
owoc 1 szt. owoc 1 szt. IISN_ chleb razowy 50g (GLU,) z | Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml-+cukier 5g mastem roslinnym 10g(MLE) i Herbata 300ml+cukier 59 Herbata 300ml+cukier 59 Herbata 300ml+cukier 59

jajkiem 50g(JAJ)
OBIAD Grochowa z ziemniakami 400ml | Zupa jarzynowa z natka Grochowa z ziemniakami 400ml Zupa jarzynowa z natka pietruszki | Zupa jarzynowa z natka Zupa jarzynowa z natka

pietruszki 400ml (GLU,SEL)
kasza

jeczmienna 200g (GLU)
S0s warzywno-migsny
(drobiowy) 1509

Buraczki gotowane 150g
kompot 300ml+cukier 5g

ZPO, potoznictwo,
pediatria

PODWIECZOREK:

Budyf 200g(MLE)

Budyh 200g(MLE)

Kisiel b/cukru 200g

Kisiel 200g

Kisiel 200g

Kisiel 200g

KOLACJA Parowka wieprzowa 80g Parowka wieprzowa 80g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR | (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GO | (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) [ (GLU,SOJ,MLE*SEL*,GOR | (GLU,SOJ,MLE*SEL*,GO | (GLU,
*) pomidor + satata 50g R*) pomidor + satata 50g pomidor + satata 50g *) R*) pomidor + satata 50g SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
ketchup 20g(SEL) ketchup 20g(SEL) chleb razowy 100g (GLU) pomidor + satata 50g pieczywo pszenne 100g pomidor b/skory + satata 50g
chleb pszenny 50g pieczywo pszenne 100g masto roslinne 15g (MLE) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g
(GLU) chleb razowy (GLU) Herbata 300ml (GLU) masto roslinne 15g (MLE) (GLU)
50g(GLU) masto roélinne 15g (MLE) 1K kefir naturalny 200g (MLE) | masto ro§linne 15g (MLE) Herbata 300ml+cukier 5g masto roslinne 15g (MLE)
masto roslinne 15g (MLE) Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g
Herbata 300ml+cukier 5g

DODATKOWY Drozdzéwka 1 szt. (GLU,MLE) Drozdzéwka 1 szt. (GLU,MLE) Pieczywo chrupkie 20g (GLU) Drozdzowka 1 szt. (GLU,MLE) Drozdzéwka 1 szt. (GLU,MLE) | Drozdzowka 1 szt. (GLU,MLE)

POSILEK

Energia: 2704.26 Kcal; Biatko: 87.14
0; Tluszez: 82.1 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 16.83 g; Sod: 1182.32 mg; Weglowo-

dany: 416.51 g; Cukier: 58.51 g; Blonnik spo-

zywezy: 46.7 g;

Energia: 2648.27 Kcal; Biatko: 74.11

0; Tluszez: 88.34 g; Kwasy tluszczowe na-
sycone: 17.1 g; S6d: 1230.49 mg; Weglo-

wodany: 388.23 g; Cukier: 61.42 g; Bton-

nik spozywczy: 31.62 g;

Energia: 2472.13 Kcal; Biatko: 105.93

0; Thuszez: 73.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone:

29.24 g; Sod: 2300.43 mg; Weglowodany:
285.87 g; Cukier: 18.95 g; Blonnik spozywczy:
42.95 g;

Energia: 2343.46 Kcal; Biatko: 70.98
0; Thuszez: 62.51 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 11.78 g; Sod: 1493.6 mg; Weglowo-

dany: 373.04 g; Cukier: 48.68 g; Blonnik spo-

zywezy:29.28 g;

Energia: 2343.46 Kcal; Biatko: 70.98

0; Thuszez: 62.51 g; Kwasy tluszczowe na-
sycone: 11.78 g; S6d: 1493.6 mg; Weglo-

wodany: 373.04 g; Cukier: 48.68 g; Blon-

nik spozywezy: 29.28 g;

Energia: 2343.46 Kcal; Biatko: 70.98

0; Thuszez: 62.51 g; Kwasy tluszczowe na-

sycone: 11.78 g; Sod: 1493.6 mg; Weglo-
wodany: 373.04 g; Cukier: 48.68 g; Blon-
nik spozywez ()R8 Ly wlemle Sp. 2

10(GOR)-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilo§ciach wg deklaracji producentow
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Alergeny: 1(GLU)-gluten 2-skorupiaki 3(JAJ)-jaja 4(RYB)-ryby 5-orzeszki ziemne 6(SOJ)-ziarna soi 7(MLE)- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9(SEL)- seler-

i
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JADLOSPIS DEKADOWY 29.12.2025-07.01.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

natka pietruszki 400ml (GLU,
MLE,SEL)

Filet drobiowy panierowany sma-
zony 100g (GLU,JAJ)

ziemniaki z koprem 200g
Suréowka z kapusty pekinskiej,
jabtka i marchwi z olejem 150g
kompot 300ml+cukier 10g

pietruszki 400ml (GLU,
MLE,SEL)

Filet drobiowy pieczony 100g
Sos pieczeniowy 100g (GLU)
ziemniaki z koprem 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej,
jabtka i marchwi z olejem 150g
kompot 300ml+cukier 10g

pietruszki 400ml (GLU,
MLE,SEL)
Filet drobiowy pieczony 100g
Sos pieczeniowy 100g (GLU)
ziemniaki z koprem 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej,
jabtka i marchwi z olejem 150g
kompot 300ml

(SEL)

Filet drobiowy pieczony 100g
Sos pieczeniowy 100g (GLU)
ziemniaki z koprem 200g
Marchew gotowana 1509
(GLU)

kompot 300ml+cukier 10g

Positek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA
PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI TLUSZCZU
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
6 positkow WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
01.01.2026 czwartek
SNIADANIE Szynka drobiowa 30g (GLU, Szynka drobiowa + szynka wie- | Szynka drobiowa 30g (GLU, Szynka drobiowa + szynka wie- | Szynka drobiowa + szynka wie- | Szynka drobiowa + szynka wie-
SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) + Ser | przowa 50g(GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) + Ser | przowa 50g9(GLU, przowa 509(GLU, przowa 509(GLU,
z6ity (MLE) 209 SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) 76ty (MLE) 209 SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
Safatka jarzynowa 70g (SEL, Salatka jarzynowa 70g (SEL, Salatka jarzynowa 70g (SEL, pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
GOR) GOR) GOR) pieczywo pszenne 100g(GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU)
chleb pszenny 50g (GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) chleb razowy 100g (GLU) masto ekstra 15g(MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE)
chleb razowy 50g(GLU) masto ekstra 159 (MLE) masto ekstra 15g (MLE) Zupa na wywarze z jarzyn Zupa na wywarze z jarzyn Zupa na wywarze z jarzyn
masto ekstra 15g (MLE) Kasza jaglana na mleku 400ml Zupa na Wywarze z jarzyn 400ml 400ml 400ml
Kasza jaglana na mleku 400ml | (MLE) 400ml Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g herbata 300 ml +cukier 5g
(MLE) Herbata 300ml+cukier 59 Herbata 300ml
Herbata 300ml+cukier 59 1ISN_chleb razowy 50g (GLU)
z mastem ro$§linnym 10g (MLE)
i twarogiem 50g(MLE)
OBIAD Zupa pomidorowa z ryzem z Zupa pomidorowa z ryzem z natka | Zupa pomidorowa z ryzem z natka | RyZowa z natka pietruszki 400ml Ryzowa z natka pietruszki 400ml Ryzowa z natka pietruszki 400ml

(SEL)

Filet drobiowy pieczony 100g
Sos pieczeniowy 100g (GLU)
ziemniaki z koprem 200g
Marchew gotowana 150g
(GLU)

kompot 300ml+cukier 10g

(SEL)

Filet drobiowy pieczony 100g
Sos pieczeniowy 100g (GLU)
ziemniaki z koprem 200g
Marchew gotowana 150g
(GLU)

kompot 300ml+cukier 10g

ZPO, potoznictwo,
pediatria

PODWIECZOREK:

Mandarynki 1 szt.

Mandarynki 1 szt.

Mandarynki 1 szt.

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

KOLACJA

Szynka wieprzowa 509(GLU,
SOJ,MLE* ,SEL*,GOR*)
satatka szwedzka 10g (GOR)
chleb pszenny 50g (GLU)
chleb razowy 50g(GLU)

masto roslinne 15g(MLE)
Herbata 300ml+cukier 5g

Szynka wieprzowa 50g (GLU,
SOJ,MLE* ,SEL* GOR*)
satata 10g

pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto roslinne 15g(MLE)
Herbata 300ml+cukier 5g

Szynka wieprzowa 50g (GLU,
SOJ,MLE* ,SEL* GOR*)
satatka szwedzka 10g (GOR)
chleb razowy 100g (GLU)
masto roslinne 15g(MLE)
Herbata 300ml

11K chleb razowy 50g (GLU) z
mastem ro§linnym 10g (MLE)
wedling wieprzowa 30g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)

Szynka wieprzowa 50g (GLU,
SOJ,MLE* ,SEL* GOR*)
safata 10g

pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto roslinne 15g(MLE)
Herbata 300ml+cukier 5g

Szynka wieprzowa 50g (GLU,
SOJ,MLE* ,SEL* GOR*)
satata 10g

pieczywo pszenne 100g (GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)
Herbata 300ml+cukier 5g

Szynka wieprzowa 50g (GLU,
SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
safata 10g

pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto roslinne 15g(MLE)
Herbata 300ml+cukier 5g

Energia: 2451.48 Kcal; Biatko: 83.01

g; Thuszez: 75.32 g; Kwasy tluszczowe nasy-

cone: 17.42 g; Sod: 1727.33 mg; Weglowo-
dany: 359.85 g; Cukier: 51.78 g; Blonnik
spozywczy: 43.07 g;

Energia: 2607.72 Kcal; Bialko: 91.76

0; Tluszez: 83.75 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 28.43 g; Sod: 1670.17 mg; Weglowo-
dany: 376.26 g; Cukier: 54.11 g; Blonnik spo-
zywezy: 36.92 g;

Energia: 2519.39 Kcal; Biatko: 89.15

0; Thuszez: 69.68 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 20.95 g; Sod: 3329.65 mg; Weglowo-
dany: 372.68 g; Cukier: 21.23 g; Blonnik spo-
zywezy: 58 g;

Energia: 2544.38 Kcal; Biatko: 85.14

0; Thuszez: 78.42 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 23.9 g; Sod: 1940.04 mg; Weglowo-
dany: 380.09 g; Cukier: 53.1 g; Blonnik spo-
zywezy:37.11 g;

Energia: 2544.38 Kcal; Biatko: 85.14

0; Thuszez: 78.42 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 23.9 g; Sod: 1940.04 mg; Weglowo-
dany: 380.09 g; Cukier: 53.1 g; Blonnik spo-
zywezy:37.11 g;

Energia: 2304.43 Kcal; Biatko: 77.72

0; Tluszez: 68.64 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 20.36 g; Sod: 1544.4 mg; Weglowo-
dany: 349.99 g; Cukier: 39.06 g; Blonnik spo-
zywezy: 25.21 @;

Alergeny: 1(GLU)-gluten 2-skorupiaki 3(JAJ)-jaja 4(RYB)-ryby 5-orzeszki ziemne 6(SOJ)-ziarna soi 7(MLE)- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9(SEL)- sele
10(GOR)-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilo§ciach wg deklaracji producentow

Rgr‘inz.

COMILZswienle-Sp—r-0-0

dietetyki

Klaudia Lefek h Bl R20.43.78



JADLOSPIS DEKADOWY 29.12.2025-07.01.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Krupnik jeczmienny z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ryba pieczona 100g (RYB)

ziemniaki z koprem 200g
Sos grecki 1509
kompot 300ml+cukier 5g

pietruszki 400ml (GLU,
SEL)
ryba pieczona 100g (RYB)
ziemniaki z koprem 200g
Sos grecki 1509

kompot 300ml +cukier 5¢g

pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ryba pieczona 100g (RYB)
ziemniaki z koprem 200g
Sos grecki 1509

kompot 300ml

pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ryba pieczona 100g (RYB)
ziemniaki z koprem 200g
Sos grecki 1509

kompot 300ml +cukier 5¢g

Posilek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA z LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA
LATWO SUBSTANCJI TLUSZCZU
PRZYSWAJALNYC POBUDZAJACYCH
H ) WYDZIELANIE SOKU
WEGLOWODANOW ZOEADKOWEGO
6 positkow
02.01.2026 piatek
SNIADANIE Marmolada 50g Marmolada 509 Pasta z ciecierzycy 80g Marmolada 509 Marmolada 50g Szynka drobiowa 50g (GLU,
chleb pszenny 50g(GLU) chleb pszenny 50g(GLU) satata 10g chleb pszenny 50g(GLU) chleb pszenny 50g(GLU) SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
butka maslana 50g(GLU, MLE) | butka maslana 50g(GLU, chleb razowy 100g(GLU) butka maslana 50g(GLU, MLE) butka maslana 50g(GLU, Pomidor b/skéry 50g
MLE) masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) MLE) pieczywo pszenne 100g
maslo ekstra 15(MLE) masto ekstra 15g(MLE) Zupa ha wywarze z jarzyn Zupa na wywarze z jarzyn 400ml masto roslinne 15g(MLE) (GLU)
Kasza manna na mleku 400ml Kasza manna na mleku 400ml (GLU) (GLL) Zupa na wywarze z maslo ekstra 15g(MLE)
(GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) Herbata 300ml Owoc 1 szt. jarzyn 400ml (GLU) Zupa na wywarze z
Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. 1ISN kefir 200g (MLE) Herbata 300ml-+cukier 5g Owoc 1 szt. jarzyn 400ml (GLU)
. Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g
Herbata 300ml+cukier 5g
OBIAD Krupnik jgczmienny z natkg | Krupnik jeczmienny z natka Krupnik jeczmienny z natka Krupnik jgczmienny z natka Krupnik jgczmienny z natka

pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ryba pieczona 100g (RYB)
ziemniaki z koprem 200g
Sos grecki 1509

kompot 300ml +cukier 5g

pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ryba pieczona 100g (RYB)
ziemniaki z koprem 200g

Sos grecki 1509

kompot 300ml +cukier 5g

PODWIECZOREK: Banan 1szt Banan 1szt Jabtko pieczone 1szt Banan 1szt Banan 1szt Banan 1szt
ZPO, potoznictwo,
pediatria
KOLACJA Twarozek z natka pietruszki Twarozek z natka pietruszki | Twarozek z natka pietruszki 80g Twarozek z natka pietruszki 80g Twarozek z natkg pietruszki Szynka wieprzowa 50g (GLU,
80g (MLE) 80g (MLE) (MLE) (MLE) 80g (MLE) SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
chleb pszenny 50g (GLU) pieczywo pszenne 100g chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g
chleb razowy 50g(GLU) (GLV) masto ro$linne 15g (MLE) masto ro$linne 15g (MLE) (GLV) (GLV)
masto ro$linne 159 (MLE) masto roslinne 15g (MLE) Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 5g masto ro$linne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g 1IK chleb razowy 50g (GLU) z Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g
mastem roslinnym 10g (MLE) i
wedling wieprzowa 309
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
Energia: 2125.54 Kcal; Biatko: 66.75 Energia: 2302.54 Kcal; Biatko: 74.3 Energia: 2530.55 Kcal; Biatko: 76.51 Energia: 2257.82 Kcal; Biatko: 69.95 g; Thuszcz: Energia: 2257.82 Kcal; Biatko: 69.95 Energia: 2172.17 Kcal; Biatko: 73.94
g; Thuszez: 57.62 g; Kwasy tluszczowe nasy- 0; Tluszez: 64.67 g; Kwasy tluszczowe 0; Tluszez: 70.34 g; Kwasy tluszczowe nasy- 55.7 g; Kwasy thuszczowe nasycone: 10.43 0; Thszez: 55.7 g; Kwasy tluszczowe nasy- 0; Thszez: 58.79 g; Kwasy tluszczowe na-
cone: 18.24 g; Sod: 1577.74 mg; Weglowo- nasycone: 18.86 g; Sod: 1301.65 cone: 18.36 g; Sod: 1942.56 mg; Weglowo- g; Sod: 1215.1 mg; Weglowodany: 377.81 g; Cu- cone: 10.43 g; Sod: 1215.1 mg; Weglowo- sycone: 9.94 g; Sod: 1519.52 mg; Weglo-
dany: 338.36 g; Cukier: 47.56 g; Blonnik mg; Weglowodany: 363.37 g; Cukier: dany: 392.06 g; Cukier: 49.36 g; Blonnik spo- kier: 49.63 g; Blonnik spozywczy: 24.93 g; dany: 377.81 g; Cukier: 49.63 g; Blonnik wodany: 345.33 g; Cukier: 49.63 g; Blon-
spozywezy: 28.32 g; 49.63 g; Blonnik spozywczy: 22.86 g; zywezy: 55.21 g; spozywezy: 24.93 g; nik spozywezy: 23.49 g;
. GOMI Zywienle Sp. 1 0.0
mgr inz, d}icle!ykiv Modr a ) 4
Alergeny: 1(GLU)-gluten 2-skorupiaki 3(JAJ)-jaja 4(RYB)-ryby 5-orzeszki ziemne 6(SQJ)-ziarna soi 7(MLE)- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9(SEL)- seler  Klaudia Lefek '~ = - ows

10(GOR)-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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pietruszki 400ml ( SEL)
ziemniaki z koperkiem 200g

pietruszki 400ml ( SEL)
ziemniaki z koprem 200g

pietruszki 400ml ( SEL)
ziemniaki z koperkiem 200g

truszki 400ml ( SEL)
ziemniaki z koprem 200g

Posilek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA
PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI TLUSZCZU
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
6 positkow WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
03.01.2026 sobota
SNIADANIE Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) | (GLU,SOJ,MLE*SEL*,GO | (GLU,SOJ,MLE*SEL* GOR¥*) | (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR¥) (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR | (GLU,SOJ,MLE*SEL*,GOR
Ogorki kiszone 50g R*) Ogorki kiszone 50g satata 10g *) *)
chleb pszenny 50g (GLU) satata 10g chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) satata 10g satata 10g
chleb razowy 50g(GLU) masto | pieczywo pszenne masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g(MLE) pieczywo pszenne 100g(GLU) | pieczywo pszenne 100g(GLU)
ekstra 15g (MLE) 100g(GLUV) Zupa ha wywarze z jarzyn Zupa na wywarze z jarzyn masto ro$linne 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE)
Ptatki owsiane na mleku 400ml | masto ekstra 15g (MLE) 400ml (GLUV) 400ml (GLU) Zupa na wywarze z jarzyn Zupa na wywarze z jarzyn
(GLU, MLE) Ptatki owsiane na mleku Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 59 400ml (GLU) 400ml (GLU)
Herbata 300ml+cukier 59 400ml (GLU, MLE) IISN chleb razowy 50g (GLU) z Herbata 300ml+cukier 5g herbata 300 ml +cukier 5g
Herbata 300ml+cukier 59 mastem ro$linnym 10g (MLE) i
twarogiem 50g(MLE)
OBIAD Zupa ziemniaczana z natka Zupa ziemniaczana z natka | Zupa ziemniaczana z natka Zupa ziemniaczana z natka pie- Zupa ziemniaczana z natka Zupa ziemniaczana z natka

pietruszki 400ml ( SEL)
ziemniaki z koprem 200g

pietruszki 400ml ( SEL)
ziemniaki z koprem 200g

potoznictwo, pediatria

Bigos z soczewica i miesem | potrawka drobiowa 1509 | Bigos z soczewica i miesem | potrawka drobiowa 1509 (GLU) potrawka drobiowa 150g | potrawka drobiowa  150g

300g (GLU) 300g Buraczki gotowane 150g (GLU) (GLU)

owoc 1 szt. Buraczki gotowane 1509 owoc 1 szt. kompot 300ml+cukier 59 Buraczki gotowane 1509 Buraczki gotowane 1509

Kompot 300ml + cukier 5g kompot 300ml+cukier 5g kompot 300ml kompot 300ml+cukier 59 kompot 300ml+cukier 59
PODWIECZOREK: ZPO, Biszkopty 40g(GLU, JAJ) Biszkopty 40g(GLU, JAJ) Kiwi 1szt Biszkopty 40g(GLU, JAJ) Biszkopty 40g(GLU, JAJ) Biszkopty 40g(GLU, JAJ)

KOLACJA

Jaja 2szt (JAJ)

sos tatarski 20g (GOR)

pomidor 50g

chleb pszenny 50g (GLU) chleb
razowy 50g(GLU)

masto roslinne 15g(MLE)

kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLE, GLU)+cukier 5g

Jaja 2szt (JAJ)

sos tatarski 20g (GOR)
pomidor 50g

pieczywo pszenne 100g
(GLV)

masto roslinne 15g(MLE)
kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLE, GLU)+cukier

5¢

Jaja 2szt (JAJ)

sos tatarski 20g (GOR)

pomidor 50g

chleb razowy 100g (GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)
Herbata 300ml

1IK _chleb razowy 50g (GLU) z
mastem roslinnym 10g (MLE) i
wedling drobiowa 30g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*, GOR¥)

Szynka drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR¥)
pieczywo pszenne 100g (GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)
pomidor 50g

Herbata 300ml+cukier 5g

Szynka drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*GOR
*

)
pieczywo pszenne 100g(GLU)
masto roslinne 15g(MLE)
pomidor 50g
Herbata 300ml+cukier 5g

Jaja 2 szt. (JAJ)
pieczywo pszenne 100g
(GLL)

masto ro$linne 15g(MLE)
pomidor b/skory 50g
Herbata 300ml+cukier 5g

Energia: 2534.72 Kcal; Biatko: 99.17

0; Thuszez: 66.43 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 18.14 g; Sod: 1849.22 mg; Weglowo-
dany: 389.39 g; Cukier: 42.93 g; Blonnik
spozywczy: 36.65 g;

Energia: 2414.24 Kcal; Biatko: 95.12

g; Thuszez: 72.58 g; Kwasy tluszczowe
nasycone: 19.9 g; Sod: 1470.51 mg; We-
glowodany: 348.79 g; Cukier: 36.3

g; Blonnik spozywezy: 23.5 g;

Energia: 2519.39 Kcal; Biatko: 89.15

g; Thuszez: 69.68 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 20.95 g; Sod: 3329.65 mg; Weglowo-
dany: 372.68 g; Cukier: 21.23 g; Blonnik spo-
zywezy: 58 g;

Energia: 2341.48 Kcal; Biatko: 86.5 g; Thuszcz:
68.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.25

g; Sod: 1497.49 mg; Weglowodany: 349 g; Cu-
kier: 36.52 g; Blonnik spozywczy: 26.09 g;

Energia: 2341.48 Kcal; Biatko: 86.5

0; Thuszez: 68.37 g; Kwasy tluszczowe na-
sycone: 14.25 g; S6d: 1497.49 mg; Weglo-
wodany: 349 g; Cukier: 36.52 g; Blonnik
spozywezy: 26.09 g;

Energia: 2090.28 Kcal; Biatko: 68.61

0; Thuszez: 59.23 g; Kwasy tluszczowe na-
sycone: 11.2 g; Sod: 1431.88 mg; Weglo-
wodany: 326.38 g; Cukier: 39.48 g; Blon-
nik spozywcezy: 26.63 g;

mgr inz, dietetyki,
Lo Yo NI L
Klaudia Lefek ' ™ o :

Alergeny: 1(GLU)-gluten 2-skorupiaki 3(JAJ)-jaja 4(RYB)-ryby 5-orzeszki ziemne 6(SOJ)-ziarna soi 7(MLE)- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9(SEL)- seler

10(GOR)-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilo§ciach wg deklaracji producentow

GOMI Zywienle Sp. 2 0.0



JADLOSPIS DEKADOWY 29.12.2025-07.01.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

PODSTAWOWA

EATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
6 positkow

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

ELIMINACYJNA
BEZMLECZNA

04.01.2026 niedziela

pietruszki 400mI(GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 200g
udko pieczone 150g (GOR)
Suroéwka z marchwi i jabtka z
olejem150g

kompot 300ml+cukier 5g

truszki 400mi(GLU,

SEL)

ziemniaki z koprem 200g
udko pieczone 150g (GOR)
Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem150g

kompot 300ml+cukier 5g

natka pietruszki 400ml(GLU,
SEL)

ziemniaki z koprem 200g
udko pieczone 150g (GOR)
Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem150¢g

kompot 300ml

Rosot warzywny z makaronem i
natka pietruszki

400ml(GLU, SEL)

ziemniaki z koprem 200g

udko gotowane 1509

Marchew gotowana 150g (GLU)
kompot 300ml+cukier 5g

nem i natka pietruszki
400mI(GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 200g
udko gotowane 1509
Marchew gotowana 150g
(GLV)

Kompot 300ml+cukier 5g

SNIADANIE Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509 Szynka wieprzowa 509
(GLU,SOJ,MLE*SEL*,GOR | (GLU,SOJ,MLE*SEL*,GOR*) | (GLU,SOJ,MLE*SEL*,GOR*) | (GLU,SOJMLE* SEL*,GOR*) | (GLU,SOJ,MLE*SEL*,GOR | (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
*) satata 10g pieczywo pszenne satata 10g chleb razowy 100g satata 10g pieczywo pszenne *) satata 10g pieczywo pszenne
satata 10g chleb pszenny 50g 100g(GLU) (GLL) 100g(GLU) satata 10g pieczywo pszenne 100g(GLU)
(GLU) masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 159 (MLE) masto ekstra 15g(MLE) 100g(GLU) masto roslinne masto ekstra 15g (MLE)
chleb razowy 50g(GLU) masto | Kasza kukurydziana na mleku Zupa na wywarze z jarzyn Zupa na wywarze z jarzyn 15g (MLE) Zupa na wywarze z jarzyn 400ml
ekstra 159 (MLE) (MLE) 400ml 400ml Zupa na wywarze z jarzyn herbata 300 ml +cukier 5g
Kasza kukurydziana na mleku | Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 5g 400ml
(MLE) LISN chleb razowy 50g (GLU) z Herbata 300ml+cukier 5g
Herbata 300ml+cukier 5g mastem ro$linnym 10g (MLE) i
wedling drobiowa 30g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*, GOR*)
OBIAD Roso6t z makaronem i natkg Roso6t z makaronem i natkg pie- | Ros6tz makaronem i Ros6t warzywny z makaro- Ros6t warzywny z makaronem i

natkg pietruszki 400mI(GLU,
SEL)

ziemniaki z koprem 200g

udko gotowane 1509

Marchew gotowana 150g (GLU)
Kompot 300ml+cukier 5g

ZPO, potoznictwo,
pediatria

PODWIECZOREK:

Jablko pieczone 1 szt

Jablko pieczone 1 szt

Jablko pieczone 1 szt

Jabtko pieczone 1 szt

Jabtko pieczone 1 szt

Jabtko pieczone 1 szt

Twarozek z natka pietruszki
80g (MLE)

pomidor 50g

chleb pszenny 50g (GLU)
chleb razowy 50g(GLU)
masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml+cukier 5g

Twarozek z natkg pietruszki 80g
(MLE)
pomidor 50g
pieczywo pszenne 100g
(GLV)
masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml+cukier 5g

Twarozek z natka pietruszki 80g
(MLE)

pomidor 50g

chleb razowy 100g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml

1IK chleb razowy 50g (GLU) z
mastem ro§linnym 10g (MLE)
wedling wieprzowa 30g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)

Twarozek z natka pietruszki 80g
(MLE)
pieczywo pszenne 100g
(GLU) masto roslinne
15g (MLE)
pomidor 50g

Herbata 300ml+cukier 5g

Twarozek z natka pietruszki
80g (MLE)

pieczywo pszenne 100g

(GLV)

masto roslinne 15g (MLE)
pomidor 50g

Herbata 300ml+cukier 5g

Szynka drobiowa 50g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto ro$linne 15g (MLE)
pomidor 50g
Herbata 300ml+cukier 5g

Energia: 2427.82 Kcal; Biatko: 110.24

g; Thuszez: 97.19 g; Kwasy tluszczowe na-
sycone: 31.53 g; Sod: 1647.05 mg; Weglo-
wodany: 278.15 g; Cukier: 46.04 g; Blonnik
spozywcezy: 27.91 g;

Energia: 2395.46 Kcal; Biatko: 117.6
0; Tluszez: 89.23 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 31.02 g; Sod: 1605.56 mg; Weglowo-

dany: 285.88 g; Cukier: 44.12 g; Blonnik spo-

zywezy: 2127 g;

Energia:  2594.88  Kcal; Biatko:  101.8

0; Thuszez: 109.7 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 25.96 g; Sod: 2269.1 mg; Weglowo-
dany: 292.58 g; Cukier: 21.4 g; Blonnik spo-

zywezy: 43.26 g;

Energia: 2324.41 Kcal; Biatko: 107.72
0; Thuszez: 78.81 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 23.84 g; Sod: 1599.07 mg; Weglowo-

dany: 305.52 g; Cukier: 46.99 g; Blonnik spo-

zywezy: 26.6 g;

Energia: 2324.41 Kcal; Biatko: 107.72

0; Thuszez: 78.81 g; Kwasy tluszczowe na-
sycone: 23.84 g; S6d: 1599.07 mg; Weglo-

wodany: 305.52 g; Cukier: 46.99 g; Blon-
nik spozywezy: 26.6 g;

Energia: 2162.41 Kcal; Biatko: 89.42 g; Thuszcz:
63.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.03
g; Sod: 1528.57 mg; Weglowodany: 322.02
g; Cukier: 64.99 g; Blonnik spozywczy: 28.55 g;

Alergeny: 1(GLU)-gluten 2-skorupiaki 3(JAJ)-jaja 4(RYB)-ryby 5-orzeszki ziemne 6(SOJ)-ziarna soi 7(MLE)- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9(SEL)- seler

10(GOR)-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow

gr |n7 dn.telykl
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JADLOSPIS DEKADOWY 29.12.2025-07.01.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Barszcz czerwony z ziemnia-
kami 400ml (GLU,
MLE,SEL)

ryz z jabtkiem 300g
sos jogurtowy 100g(MLE)
kompot 300ml+cukier 59

Barszcz czerwony z ziemniakami
400ml (GLU, MLE,SEL)

ryz z jabtkiem 300g

s0s jogurtowy 100g(MLE)
kompot 300ml+cukier 5g

Barszcz czerwony z ziemnia-
kami 400ml (GLU, MLE,SEL)

ryz bragzowy z migsem i
warzywami 300g (SEL)
Sos koperkowy 100g (GLU,
MLE)

bukiet warzyw gotowanych
1509

kompot 300ml

Zupa ziemniaczana z natka
pietruszki 400ml ( SEL)

ryz z jabtkiem 300g
sos jogurtowy 100g(MLE)
kompot 300ml+cukier 5g

Posilek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU BEZMLECZNA
PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
6 positkow WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
05.01.2026 poniedzialek
SNIADANIE Szynka drobiowa 50g (GLU, | Szynka drobiowa 50g (GLU, Szynka drobiowa 50g (GLU, Szynka drobiowa 50g (GLU, Szynka drobiowa 50g (GLU, Szynka drobiowa 50g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
Safatka szwedzka 50g (GOR) | salata 10g pieczywo pszenne Salatka szwedzka 50g (GOR) satata 10g pieczywo pszenne satata 10g pieczywo pszenne 100g | satata 10g
chleb pszenny 50g (GLU) 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU,) 100g (GLU) (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU)
chleb razowy 50g(GLU) masto roslinne 15g(MLE) masto ro$linne 15g(MLE) masto ro$linne 15g(MLE) masto ro$linne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE)
masto ro$linne 15g(MLE) Ptatki jgczmienne na mleku Ptatki jgczmienne na wywarze Platki jeczmienne na wywarze Platki jgczmienne na wywarze Platki jgczmienne na wywarze
Platki jeczmienne na mleku 400ml (GLU, MLE) jarzynowym 400ml (GLU) jarzynowym 400ml (GLU) jarzynowym 400ml (GLU) jarzynowym 400ml (GLU)
400ml (GLU, MLE) Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g Herbata 300ml+cukier 5g
Herbata 300ml+cukier 59 IISN chleb razowy 50g (GLU,)
z mastem roslinnym 10g(MLE)
i jajkiem 50g(JAJ)
OBIAD

Zupa ziemniaczana z natka pie-
truszki 400ml ( SEL)

ryz z jabtkiem 300g
sos jogurtowy 100g(MLE)
kompot 300ml+cukier 5¢g

Zupa ziemniaczana z natka
pietruszki 400ml ( SEL)

ryz z migsem i warzywami
300g SEL)

sos koperkowy 100g(GLU,
MLE)

bukiet warzyw
gotowanych 1509

kompot 300ml+cukier 59

PODWIECZOREK:
cukrzyce, ZPO,
potoznictwo, pediatria

Ciasto drozdzowe
509(GLU, MLE)

Ciasto drozdzowe 50g (GLU,
MLE)

Pieczywo chrupkie 20g (GLU)

Ciasto drozdzowe 50g(GLU,
MLE)

Ciasto drozdzowe 50g(GLU,
MLE)

Ciasto drozdzowe 50g(GLU,
MLE)

KOLACJA

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR
)

pomidor 50g

chleb pszenny 50g (GLU)
chleb razowy 50g(GLU)

masto roslinne 15g(MLE)
Herbata 300ml+cukier 5g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR¥)

pomidor 50g

pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto roslinne 15g(MLE)
Herbata 300ml+cukier 5g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR¥)

pomidor 50g

chleb razowy 100g (GLU)
masto roslinne 15g(MLE)
Herbata 300ml

1IK kefir 200g (MLE)

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR¥)

pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto roslinne 15g(MLE)
pomidor 50g

Herbata 300ml+cukier 5g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥)

pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto roslinne 15g(MLE)
pomidor 50g

Herbata 300ml+cukier 5g

Szynka wieprzowa 50g

(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR

*)

pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto roslinne 15g(MLE)

pomidor 50g

Herbata 300ml+cukier 5g

Energia: 2208.11 Kcal; Biatko: 75.47

0; Tluszez: 55.48 g; Kwasy tluszczowe
nasycone: 17.23 g; Sod: 2165.8 mg; We-
glowodany: 347.93 g; Cukier: 57.35

g; Blonnik spozywezy: 34.55 g;

Energia:2241.11 Kcal; Bialko: 79.87
0; Tluszez: 55.28 g; Kwasy tluszczowe nasy-

cone: 17.23 g; S6d: 2161.8 mg; Weglowodany:
357.23 g; Cukier: 56.53 g; Blonnik spozywczy:

28.85¢;

Energia: 137.19 Kcal; Biatko: 80.65

0; Thuszez: 60.62 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 18.64 g; Sod: 1777.22 mg; Weglowo-
dany: 316.81 g; Cukier: 20.43 g; Blonnik spo-
zywezy: 4793 g;

Energia: 2055.65 Kcal; Biatko: 64.04

0; Thuszez: 45.08 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 15.52 g; S6d: 2197.09 mg; Weglowo-
dany: 356.24 g; Cukier: 57.33 g; Blonnik spo-
zywezy:23.96 g;

Energia: 2055.65 Kcal; Biatko: 64.04

0; Thuszez: 45.08 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 15.52 g; S6d: 2197.09 mg; Weglowodany:
356.24 g; Cukier: 57.33 g; Blonnik spozywczy:
23.96 g;

Energia: 2044.14 Kcal; Biatko: 62.77

0; Tluszez: 41.46 g; Kwasy tluszczowe na-
sycone: 10.24 g; Sod: 1568.93 mg; Weglo-
wodany: 362.06 g; Cukier: 57.32 g; Blonnik
spozywezy: 22.35 g;

Alergeny: 1(GLU)-gluten 2-skorupiaki 3(JAJ)-jaja 4(RYB)-ryby 5-orzeszki ziemne 6(SOJ)-ziarna soi 7(MLE)- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9(SEL)- seler

10(GOR)-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilo§ciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki.
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JADLOSPIS DEKADOWY 29.12.2025-07.01.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

salata 10g Chleb pszenny 50g
(GLU)

chleb razowy 50g(GLU)
masto ekstra 15g (MLE)
kasza manna na mleku 400ml
(GLU, MLE)

Herbata 300ml+cukier 59

satata 10g pieczywo pszenne
100g(GLU)

masto ekstra 15g (MLE)
kasza manna na mleku
400ml (GLU, MLE)

Herbata 300ml+cukier 59

satata 10g chleb razowy 100g
(GLL)

masto ekstra 15g (MLE)

Zupa na wywarze z jarzyn

400ml (GLU)

Herbata 300ml

IISN _ chleb razowy 50g (GLU) z
mastem ro§linnym 10g (MLE)
wedling wieprzowa 30g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)

(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
satata 10g pieczywo pszenne
100g(GLU)

masto ekstra 15g(MLE)

Zupa na wywarze z jarzyn 400ml
(GLL)

Herbata 300ml+cukier 59

Positek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA
PRZYSWAJALNY,CH SUBSTANCIJI TLUSZCZU
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
6 positkow WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
06.01.2026 wtorek
SNIADANIE Pasta z jaj 80g (JAJ) Pasta z jaj 80g (JAJ) Pasta z jaj 80g (JAJ) Szynka drobiowa 509 Szynka drobiowa 509 Jaja 2 szt. (JAJ)

(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR
*) salata 10g pieczywo
pszenne 100g(GLU)

masto roélinne 15g (MLE)
Zupa na wywarze z jarzyn
400ml (GLU)

Herbata 300ml+cukier 59

satata 10g pieczywo pszenne
100g(GLU)

masto ekstra 15g (MLE)
Zupa na wywarze z jarzyn
400ml (GLU)

herbata 300 ml +cukier 59

OBIAD

Zupa jarzynowa z natka pietruszki
400ml (GLU,SEL)

kotlet schabowy pieczony 100g
(GLU, JA))

ziemniaki z koprem 200g

Suréwka z kapusty bialej, marchwi
i jabtka z olejem 150g

Kompot 300ml + Cukier 59

Zupa jarzynowa z natka
pietruszki 400ml (GLU,SEL)
Bitka schabowa duszona 100g
(GLU, JAJ) w sosie wlasnym
150g ziemniaki z koprem 200g
bukiet warzyw gotowanych
1509

kompot 300mi+Cukier 5g

Zupa jarzynowa z natka pietruszki
400ml (GLU,SEL)

Bitka schabowa duszona 100g
(GLU, JAJ) w sosie wlasnym
150g

ziemniaki z koprem 200g
Suréwka z kapusty bialej, mar-
chwi i jabtka z olejem 150g
kompot 300ml+cukier 10

Zupa jarzynowa z natka pietruszki
400ml (GLU,SEL)

ziemniaki z koprem 200g

bitka schabowa duszona 100g
bukiet warzyw gotowanych 150g
kompot 300ml+Cukier 59

Zupa jarzynowa z natka
pietruszki 400ml (GLU,SEL)
ziemniaki z koprem 200g bitka
schabowa duszona 100g
bukiet warzyw gotowanych
1509

kompot 300ml+Cukier 59

Zupa jarzynowa z natka
pietruszki 400ml (GLU,SEL)
ziemniaki z koprem 200g
bitka schabowa duszona 100g
bukiet warzyw gotowanych
1509

kompot 300ml+Cukier 5g

PODWIECZOREK:
cukrzyce, ZPO,
potoznictwo,pediatria

Biszkopty 40g(GLU, JAJ)

Biszkopty 40g(GLU, JAJ)

Kiwi 1szt

Biszkopty 40g(GLU, JAJ)

Biszkopty 40g(GLU, JAJ)

Biszkopty 40g(GLU, JAJ)

KOLACJA

Szynka wieprzowa 50g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥)
pomidor 50g

chleb pszenny 509 (GLU)

chleb razowy 50g(GLU)

masto roslinne 15g(MLE)
Herbata 300ml+cukier 5g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,
SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
pomidor 50g

pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto roslinne 15g(MLE)
Herbata 300ml+cukier 5g

Szynka wieprzowa 50g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
pomidor 50g

chleb razowy 100g (GLU,) masto
ro$linne 15g(MLE)

Herbata 300ml

1IK chleb razowy 50g (GLU) z
mastem roslinnym 10g (MLE) i
twarogiem 50g(MLE)

Szynka wieprzowa 50g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
pieczywo pszenne 100g (GLU,)
masto roélinne 15g(MLE)
pomidor 50g

Herbata 300ml+cukier 59

Szynka wieprzowa 50g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto roélinne 15g(MLE)
pomidor 50g

Herbata 300ml+cukier 59

Szynka wieprzowa 50g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
pieczywo pszenne 100g (GLU,)
masto roélinne 15g(MLE)
pomidor 50g

Herbata 300ml+cukier 5g

Energia: 2545.1 Kcal; Biatko: 81.54 g; Thuszcz:
94.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.36

g; Sod: 1558.18 mg; Weglowodany: 340.9 g; Cu-
kier: 63.12 g; Blonnik spozywczy: 27.72 g;

Energia: 2381.75 Kcal; Biatko: 82.54
0; Tluszez: 92.95 g; Kwasy tluszczowe
nasycone: 19.85 g; Sod: 1531.63

mg; Weglowodany: 308.39 g; Cukier:
47.31 g; Blonnik spozywczy: 21.7 g;

Energia:  2137.19 Kcal; Biatko:  80.65
0; Thuszez: 60.62 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 18.64 g; Sod: 1777.22 mg; Weglowo-
dany: 316.81 g; Cukier: 20.43 g; Blonnik spo-
zywezy: 4793 g;

Energia: 2282.86 Kcal; Biatko: 96.84 g; Thuszcz:
71.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.18

g; Sod: 1545.11 mg; Weglowodany: 319.01 g; Cu-

kier: 68.37 g; Blonnik spozywczy: 32.63 g;

Energia: 2282.86 Kcal; Biatko: 96.84

0; Thuszez: 71.45 g; Kwasy tluszczowe na-
sycone: 14.18 g; S6d: 1545.11 mg; Weglo-
wodany: 319.01 g; Cukier: 68.37 g; Blon-
nik spozywezy: 32.63 g;

Energia: 2106.06 Kcal; Biatko: 87.47

0; Thuszez: 69.16 g; Kwasy tluszczowe na-
sycone: 7.84 g; Sod: 1422.59 mg; Weglo-
wodany: 295.53 g; Cukier: 42.03 g; Blon-
nik spozywcezy: 22.52 g;

Alergeny: 1(GLU)-gluten 2-skorupiaki 3(JAJ)-jaja 4(RYB)-ryby 5-orzeszki ziemne 6(SOJ)-ziarna soi 7(MLE)- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9(SEL)- seler
10(GOR)-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowych ilo§ciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki
Klaudia Lefek '
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JADLOSPIS DEKADOWY 29.12.2025-07.01.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Zupa ogonowa z natkg pie-
truszki 400ml (GLU, MLE,
SEL)

makaron z serem twarogo-
wym 300g(GLU,MLE)

sos jogurtowy 100g(MLE)
Szpinak 509
kompot 300ml+cukier 5g

Zupa ogonowa z natkg pie-
truszki 400ml (GLU, MLE,
SEL)

makaron z serem twarogo-
wym 300g(GLU,MLE)

sos jogurtowy 100g(MLE)
Szpinak 50g
kompot 300ml+cukier 5g

Zupa ogonowa z natka pietruszki
400ml (GLU, MLE, SEL)

makaron razowy z serem twarogo-
wym 300g(GLU,MLE)

sos jogurtowy 100g(MLE)
Szpinak 509
kompot 300ml

Zupa ziemniaczana z natka
pietruszki 400ml ( SEL)

makaron z serem twarogo-
wym 300g(GLU,MLE)

s0s jogurtowy 100g(MLE)
Szpinak 509
kompot 300ml+cukier 5g

Zupa ziemniaczana z natka
pietruszki 400ml ( SEL)

makaron z serem twarogo-
wym 300g(GLU,MLE)

s0s jogurtowy 100g(MLE)
Szpinak 509
kompot 300ml+cukier 5g

Posilek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA
PRZYSWAJALNY'CH SUBSTANCJI TLUSZCZU
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
6 positkow WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
07.01.2026 $roda

SNIADANIE i i . . . .

S (P;Ezl_t)e t wieprzowy 509 Ea‘:lzﬁs \;v(l)egprzowy 509 (SEL) Szynka wieprzowa 50g (GLU, Szynka wieprzowa 50g (GLU, | Szynka wieprzowa 50g (GLU, Szynka wieprzowa 50g (GLU,
Curikia 50g pieczywo pszenne 100g (GLU) | SOVMLE*SEL*GOR®) SOJ,MLE*,SEL*GOR*) SOJ,MLE*,SEL* GOR*) SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
chleb pszenny 50g (GLU) masto ekstra 15g(MLE) Cwikla 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor b/skéry 50g
chleb razowy 50g(GLU) Ryz na mleku 400ml (MLE) chleb razowy 100g(GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) | pieczywo pszenne 100g(GLU) | pieczywo pszenne 100g(GLU)
ma§10 ekstra 15g(MLE) Herbata 300ml+cukier 5g masto ekstra ng(M_LE) masto ekstra 15g(MLE) masto ro$linne 15g(MLE) maslo ekstra 15g(MLE)
Ryz na mleku 400ml (MLE) Zupa na wywarze z jarzyn Zupa na wywarze z jarzyn Zupa na Wywarze z jarzyn Zupa na wywarze z jarzyn
Herbata 300ml+cukier 5g 400ml 400ml 400ml 400ml

Herbata 300ml Herbata 300ml+cukier 59 Herbata 300ml+cukier 59 Herbata 300ml+cukier 5g
IISN  chleb razowy 509 (GLU) z
mastem ro§linnym 10g (MLE)
wedling drobiowa 30g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
OBIAD

Zupa ziemniaczana z natka
pietruszki 400ml ( SEL)

makaron z mi¢sem i warzy-
wami 300g(GLU)

Marchew gotowana 1509

kompot 300ml+cukier 5g

PODWIECZOREK: ZPO,
potoznictwo, pediatria

Galaretka owocowa 200g

Galaretka owocowa 200g

Sok pomidorowy 200g

Galaretka owocowa 200g

Galaretka owocowa 200g

Jabtko pieczone 1 szt

KOLACJA

Szynka drobiowa 50g

(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)

safata 10g

chleb pszenny 50g (GLU)
chleb razowy 50g(GLU)

maslo roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml+cukier 5g

Szynka drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR¥)

salata 10g
pieczywo pszenne 100g
(GLV)
masto ro$linne 15g (MLE)
Herbata 300ml+cukier 5g 10g

Szynka drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR¥)

salata 10g
chleb razowy 100g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml
1K kefir naturalny
200g(MLE)

Szynka drobiowa 509

(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*
)

pieczywo pszenne

100g (GLU) masto

ro$linne 15g (MLE)
satata 10g

Herbata 300ml+cukier 5g

Szynka drobiowa 509
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥)

pieczywo pszenne 100g

(GLV)

masto roslinne 15g (MLE)
salata 10g

Herbata 300ml+cukier 5g

Szynka drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥)

pieczywo pszenne 100g

(GLV)

masto roélinne 15g (MLE)
safata 10g

Herbata 300ml+cukier 5g

Energia:2325.23 Kcal; Bialko: 77.97
g; Thuszez: 66.71 g; Kwasy tluszczowe
nasycone: 22.65 g; Sod: 1482.87

mg; Weglowodany: 359.09 g; Cukier:
55.83 g; Blonnik spozywczy: 27.91 g;

Energia: 2338.83 Kcal; Biatko: 81.25
0; Tluszez: 66.21 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 22.59 g; Sod: 1472.87 mg; Weglowo-

dany: 362.39 g; Cukier: 55.01 g; Blonnik spo-

zywezy: 21.65 g;

Energia: 2417.6 Kcal; Bialko: 72.79

0; Thuszez: 68.65 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 18.97 g; Sod: 1962.96 mg; Weglowo-
dany: 369.56 g; Cukier: 28.96 g; Blonnik spo-
zywezy: 42.4 g;

Energia: 2121.11 Kcal; Biatko: 77.23

0; Thuszez: 44.56 g; Kwasy tluszczowe nasy-

cone: 11.91 g; Sod: 1381.17 mg; Weglowo-
dany: 361.36 g; Cukier: 50.41 g; Blonnik
spozywezy: 24.23 g;

Energia: 2121.11 Kcal; Biatko: 77.23

0; Thuszez: 44.56 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 11.91 g; Sod: 1381.17 mg; Weglowo-
dany: 361.36 g; Cukier: 50.41 g; Blonnik spo-
zywezy: 2423 g;

mgr|

Energia 2211.42 Kcal; Biatko: 74.12

g; Thuszez: 56.85 g; Kwasy tluszczowe nasy-
cone: 11.65 g; Sod: 1462.48 mg; Weglowo-
dany: 359.83 g; Cukier: 30.34 g; Blonnik spo-
.zywczy: 26.65.<‘t;,\‘, 2 ywicnde Sp. 1 0.
inz, dietetyki. J v .44

Alergeny: 1(GLU)-gluten 2-skorupiaki 3(JAJ)-jaja 4(RYB)-ryby 5-orzeszki ziemne 6(SOJ)-ziarna soi 7(MLE)- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9(SEL)- seler

10(GOR)-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

Klaudia Lefek |~ & - o




