JADLOSPIS DEKADOWY 18-27.04.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA (P01) LATWOSTRAWNA (P02) Z OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZN
WEGLOWODANOW (P03) SUBSTANCJI TLUSZCZU (P05) A (P02/ML)
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO (P02/M)
18.04.2026 sobota
SNIADANIE Poledwica sopocka wieprzowa Polgdwica sopocka Polg¢dwica sopocka wieprzowa 50g Polgdwica sopocka wieprzowa 50g Polgdwica sopocka wieprzowa 50g Poledwica sopocka wieprzowa 50g

50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)

pomidor 50g

chleb pszenny 50g (GLU)
chleb razowy 50g(GLU)
masto extra 15g(MLE)

Platki owsiane na mleku 400ml
(GLU, MLE)

Herbata 300ml

Banan 1 szt.

wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)

pomidor 50g

pieczywo pszenne 100g
(GLU)

masto extra 15g(MLE)
Ptatki owsiane na mleku
400ml (GLU, MLE)
Herbata 300ml

Banan 1 szt.

(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, GOR*)
pomidor 50g

chleb razowy 100g (GLU)

masto ekstra 15g(MLE)

Zupa na wywarze jarzyn 400ml (GLU)
Herbata 300ml

Kiwi 1szt.

1SN kefir 200g

(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, GOR*)
pomidor 50g

pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto ekstra 15g(MLE)

Zupa na wywarze jarzyn 400ml
(GLU)

Herbata 300ml

Banan 1 szt.

(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, GOR*)
pomidor 50g

pieczywo pszenne 100g (GLU)

masto roélinne 15g(MLE)

Zupa na wywarze jarzyn 400ml (GLU)
Herbata 300ml

Banan 1 szt.

(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, GOR*)
pomidor b/skory 50g

pieczywo pszenne 100g (GLU)

masto ro$linne 15g(MLE)

Zupa na wywarze jarzyn 400ml (GLU)
Herbata 300ml

Banan 1 szt.

OBIAD

Zupa ziemniaczana z natka

Zupa ziemniaczana z

Zupa ziemniaczana z natka pietruszki 400ml

Zupa ziemniaczana z natka

Zupa ziemniaczana z natka

Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki

pietruszki 400ml (SEL) natkg pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) 400ml (SEL)
Fasolka po bretofisku 300g (SEL) Gulasz wieprzowy 150g (GLU) Gulasz wieprzowy 150g (GLU) Gulasz wieprzowy 150g (GLU) Gulasz wieprzowy 150g (GLU)
(GLU) Gulasz wieprzowy 150g Kasza jeczmienna 200g Kasza jeczmienna 200g Kasza jgczmienna 200g Kasza jgczmienna 200g
Pieczywo mieszane 100g (GLU) (GLU) Bukiet warzyw gotowany 150g Bukiet warzyw gotowany 150g Bukiet warzyw gotowany 150g Bukiet warzyw gotowany 150g
kompot 300ml Kasza jgczmienna 200g kompot 300 kompot 300ml kompot 300ml kompot 300ml
Jabtko 1 szt. Bukiet warzyw
gotowany 150g
kompot 300ml
PO}D_W_I};:CZOREK: ZPO, Biszkopty 40g (GLU,JAJ) Biszkopty 40g (GLU,JAJ) Sok pomidorowy 100% 200 ml Biszkopty 40g (GLU,JAJ) Biszkopty 40g (GLU,JAJ) Biszkopty 40g (GLU,JAJ)
otoznictwo,
" pediatria
KOLACJA Ser z6tty 50g (MLE) Szynka drobiowa filet Ser z6tty 50g (MLE) Szynka drobiowa filet wedzony 50g Szynka drobiowa filet wedzony 50g Szynka drobiowa filet wedzony 50g (GLU,
safata 10g wedzony 50g (GLU, satata 10g (GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU, SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
chleb pszenny 50g (GLU) SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) chleb razowy 100g (GLU) satata 10g satata 10g satata 10g
chleb razowy 50g(GLU) satata 10g masto roélinne 15g (MLE) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE) pieczywo pszenne 100g Herbata 300ml masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml (GLU) IIK chleb razowy 50g (GLU,) z mastem Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
masto roslinne 15g (MLE) ro$linnym 10g(MLE) wedling drobiowa 30g
Herbata 300ml (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
POSILEK NOCNY Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50g(GLU | Pieczywo chrupkie zytnie 20g (GLU ZYT) Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ,

JAJMLE)

PSZ, JA]MLE)

JAJMLE)

JAJMLE)

JAJMLE)

Energia:2281.1 kcal
Biatko:88.38g Ttuszcz:64.30g
Kwasy tluszczowe nasycone:23g
S6d:2456 mg
Weglowodany:343.02g Cukier:
41.965g Blonnik
spozywczy:34.06g

Energia:2263kcal
Biatko:87g Thuszcz:60,54g
Kwasy tluszczowe
nasycone:22g S6d:2412 mg
Weglowodany:410,17g
Cukier: 45,6g Blonnik
spozywczy:29,03g

Energia:2454 kcal Biatko:92g Thuszcz:71,34g
Kwasy tluszczowe nasycone:25g S6d:2620 mg
Weglowodany:420g Cukier: 28g Blonnik
spozywczy:46,4g

Energia: 2203.45 Kcal; Biatko:
86.87 g; Thuszez: 52.43 g; Kwasy
thuszczowe nasycone: 17 g; Sod:
2412 mg; Weglowodany: 413 g;
Cukier: 41 g; Blonnik spozywczy:
28¢g

Energia: 2203.45 Kcal; Biatko: 86.87
g; Thuszez: 52.43 g; Kwasy tluszczowe
nasycone: 17 g; Sod: 2412 mg;
Weglowodany: 413 g; Cukier: 41 g;
Btonnik spozywczy: 28 g

Energia: 2083.45 Kcal; Biatko: 81.87 g;
Thuszez: 58.43 g; Kwasy tluszczowe
nasycone: 17 g; Sod: 1296 mg;
Weglowodany: 274g; Cukier: 23g; Blonnik
spozywezy: 22.15 g

Alergeny: GLU-gluten (PSZ-pszenny, JEC- jeczmienny, ZYT- zytni) SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE-
migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentéw Szczegétowy sklad potraw dostepny jest w ksiedze receptur u dietetyka szpitala.




JADLOSPIS DEKADOWY 18-27.04.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA (P01) EATWOSTRAWNA (P02) Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LEATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA (P02/ML)
PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCIJI TLUSZCZU (P05)
WEGLOWODANOW (P03) POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO (P02/M)
19.04.2026 niedziela
SNIADANIE Szynka konserwowa wieprzowa Szynka konserwowa wieprzowa 50g Szynka konserwowa wieprzowa Szynka konserwowa wieprzowa 50g Szynka konserwowa wieprzowa 50g | Szynka konserwowa wieprzowa 50g
50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*, GOR | (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*, GOR | (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR (GLU,SOJ,MLE*,SEL*, GOR (GLU,SOJ,MLE* SEL*, GOR
Satatka szwedzka 50g (GOR) pomidor 50g Satatka szwedzka 50g (GOR) pomidor 50g pomidor 50g pomidor b/skory 50g
chleb pszenny 50g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) Iﬁf;é?gggi??g; (;}(ﬁngLU)
chleb razowy 50g(GLU) masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) masto ro§linne 15g(MLE) Zupa na wywarze jarzyn 400ml
masto ekstra 15g(MLE) Kasza manna na mleku 400ml (GLU, | Zupa na wywarze jarzyn 400ml Zupa na wywarze jarzyn 400ml Zupa na wywarze jarzyn 400ml (GLU)
Kasza manna na mleku 400ml MLE) (GLU) (GLU) (GLU) Herbata 300ml
(GLU, MLE) Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml Jabtko pieczone 1 szt.
Herbata 300ml Jablko 1 szt. Jablko 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt.
Jablko 1 szt. TISN chleb razowy zytni 50g (GLU
ZYT) z margaryng 10g (MLE) i
hummusem 30g (JAT)
OBIAD Zupa pomidorowa z makaronem z Zupa pomidorowa z makaronem z Zupa pomidorowa z makaronem z Zupa makaronowa z natka pietruszki Zupa makaronowa z natka pietruszki | Zupa makaronowa z natka pietruszki
natkg pietruszki 400ml (MLE,SEL) | natka pietruszki 400ml (MLE,SEL) natka pietruszki 400ml (MLE,SEL) | 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL)
kotlet schabowy pieczony 100g Bitka schabowa duszona 100g (GLU, | Bitka schabowa duszona 100g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g
(GLU, JAJ) JAJ) w sosie wlasnym 150g (GLU, JAJ) w sosie wlasnym 150g | bitka schabowa duszona 100g bitka schabowa duszona 100g bitka schabowa duszona 100g
ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g Buraczki gotowane 150g Buraczki gotowane 150g Buraczki gotowane 150g
Surowka z buraczkow i jabtka z Suréwka z buraczkow i jabtka z Suréwka z buraczkow i jabtka z kompot 300ml kompot 300ml kompot 300ml
olejem 150g olejem 150g olejem 150g
Kompot 300ml kompot 300ml kompot 300ml
PODWIECZOREK: Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Chrupki kukurydziane 20g

ZPO, potoznictwo,
pediatria

KOLACJA Jaja 2szt (JAJ) Jaja 2szt (JAJ) Jaja 2szt (JAJ) Szynka drobiowa 50g (GLU, Szynka drobiowa 50g (GLU, Szynka drobiowa 50g (GLU,
sos tatarski 20g (GOR) sos tatarski 20g (GOR) sos tatarski 20g (GOR) SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*) SOJLMLE*,SEL* GOR¥*) SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
satata 10g satata 10g salata 10g satata 10g satata 10g salata 10g
chleb pszenny 50g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU)
chleb razowy 50g(GLU) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE)
masto roslinne 15g (MLE) Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
Herbata 300ml IIK chleb razowy 50g (GLU,) z
mastem ro$linnym 10g(MLE)
wedling drobiowa 30g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*
POSILEK NOCNY Mus owocowo-warzywny 150g Mus owocowo-warzywny 150g Mus owocowo-warzywny 150g Mus owocowo-warzywny 150g Mus owocowo-warzywny 150g Mus owocowo-warzywny 150g

Energia:2251 kcal Biatko:94,2¢
Thuszcz:65,72g Kwasy tluszczowe
nasycone:20g S6d:2416 mg
Weglowodany:301g Cukier: 16,45g
Blonnik spozywczy:26,88g

Energia:2170 kcal Biatko:93,7¢g
Thuszez:61,95g Kwasy thuszczowe
nasycone:21g S6d:2462 mg
Weglowodany:282¢g Cukier: 14,63g
Btonnik spozywczy:22,74g

Energia:2418 kcal Biatko:101
Thuszcz:69,33 Kwasy tluszczowe
nasycone:23g S6d:2593 mg
Weglowodany:367g Cukier:
18,78¢g Blonnik spozywczy:41,65g

Energia:2137 kcal Biatko:92,14g
Thuszcz:61,99g Kwasy thuszczowe
nasycone:20,5 S6d:2404 mg
Weglowodany:308,2g Cukier: 14,27¢g
Blonnik spozywczy:22g

Energia:2137 kcal Biatko:92,14g
Thuszcz:61,99g Kwasy thuszczowe
nasycone:20,5 S6d:2404 mg
Weglowodany:308,2g Cukier:
14,27g Blonnik spozywczy:22g

Energia: 1994.68 Kcal; Biatko:
84.74 g; Thuszez: 51.08 g; Kwasy
thuszczowe nasycone: 18g; Sod:
2262.53 mg; Weglowodany: 302.38
g; Cukier: 12.02 g; Btonnik
spozywczy: 18.35 g;

Alergeny: GLU-gluten (PSZ-pszenny, JEC- jeczmienny, ZYT- zytni) SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE-
migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w $ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow Szczegolowy sklad potraw dostepny jest w ksiedze receptur u dietetyka szpitala.




JADLOSPIS DEKADOWY 18-27.04.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA (P01) LATWOSTRAWNA (P02) Z OGRANICZENIEM LEATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA (P02/ML)
PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI TLUSZCZU (P05)
WEGLOWODANOW (P03) POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO (P02/M)
20.04.2026 poniedzialek
SNIADANIE Pasztet wieprzowy 50g (SEL) Pasztet wieprzowy 50g (SEL) Szynka wyborowa wieprzowa 50g Szynka wyborowa wieprzowa 50g Szynka wyborowa wieprzowa 50g Szynka wyborowa wieprzowa 50g
Cwikla 50g Cwikta 50g (GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU, SOJ,MLE* ,SEL*,GOR*) (GLU, SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
chleb pszenny 50g (GLU PSZ) Pieczywo pszenne 100g(GLU | ¢wiklaS0g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
chleb razowy zytni 50g (GLU ZYT) PSZ) chleb razowy Zytni 100g (GLU Pieczywo pszenne 100g(GLU PSZ) Pieczywo pszenne 100g(GLU PSZ) Pieczywo pszenne 100g(GLU PSZ)
masto ekstra 15g(MLE) ZYT) . .
Ryz na mleku 400ml ( MLE) masto ekstra 15g¢ (MLE) masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) margaryna roslinna 15g (MLE) margaryna roslinna 15g (MLE)
Herbata 300ml Ryz na mleku 400ml (MLE) Zupa na wywarze z ryzem 400ml Zupa na wywarze z jarzyn z ryzem Zupa na wywarze z jarzyn z ryzem Zupa na wywarze z jarzyn z ryzem
Jablko pieczone 1 szt. Herbata 300ml Herbata b/c 300 ml (MLE) 400ml (MLE) 400ml (MLE) 400ml
Jabtko pieczone 1 szt. Jablko pieczone 1szt. Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
TISN chleb razowy 50g (GLU) z Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt
mastem ro$linnym 10g (MLE) i
twarozkiem 30g (MLE)
OBIAD Zupa ogonowa (SEL) 400 ml Zupa ogonowa (SEL) 400 ml Zupa ogonowa (SEL) 400 ml Zupa jarzynowa z natka pietruszki Zupa jarzynowa z natka pietruszki Zupa jarzynowa z natka pietruszki
Kopytka 300 g ( JAJ) Kopytka 300 g ( JAJ) Kopytka 300 g ( JAJ) czysta 400ml (GLU PSZ,SEL) czysta 400ml (GLU PSZ,SEL) czysta 400ml (GLU PSZ,SEL)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z Kopytka 300 g (JAJ) Kopytka 300 g (JAJ) Kopytka 300 g (JAJ)
150g olejem 150g olejem 150g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z
Kompot 300ml Kompot 300ml Kompot b/c 300 ml 150g olejem 150g olejem 150g
Kompot 300ml Kompot 300ml Kompot 300ml
PODWIECZOREK: Kisiel 200g Kisiel 200g Kisiel b/cukru 200g Kisiel 200g Kisiel 200g Kisiel 200g

ZPO, potoznictwo,
pediatria

KOLACJA Poledwica drobiowa Ani 50g Poledwica drobiowa Ani 50g Poledwica drobiowa Ani 50g Poledwica drobiowa Ani 50g Poledwica drobiowa Ani 50g Poledwica drobiowa Ani 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) (GLU,SOJ.MLE*,SEL*,GOR) | (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR) (GLU,SOJ.MLE*,SEL* ,GOR) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR)
satata 10g satata 10g satata 10g satata 10g satata 10g salata 10g
chleb pszenny 50g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 50g (GLU chleb razowy zytni 100g (GLU pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ)

chleb razowy zytni 50g (GLU ZYT) PSZ) ZYT) Margaryna roslinna 15g (MLE) Margaryna ro$linna 15g (MLE) Margaryna roslinna 15g (MLE)
Margaryna roslinna 15g (MLE) Margaryna roslinna 15g Margaryna roslinna 15g (MLE) Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
Herbata 300ml (MLE) Herbata b/c 300ml
Herbata 300ml IIK chleb razowy 50g (GLU,) z
mastem ro$linnym 10g(MLE)
wedling wieprzowa 30g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*
POSILEK NOCNY Satatka §ledziowa 150g (RYB) Satatka §ledziowa 150g Satatka $ledziowa 150g (RYB) Satatka wielowarzywna 150g Satatka wielowarzywna 150g Satatka wielowarzywna 150g

(RYB)

(SEL)

(SEL)

(SEL)

Energia:2480 kcal Biatko:68g Thuszcz:75,4g
Kwasy thuszczowe nasycone:25g S6d:2596

mg Weglowodany:383g Cukier: 51,76g
Btlonnik spozywczy:31,7g

Energia:2251 kcal Biatko:63g
Thuszcz:73,8g Kwasy tluszczowe
nasycone:24g S6d:2574 mg
Weglowodany:328g Cukier: 51g
Btlonnik spozywczy:23

Energia:2479 kcal Biatko:69g
Thuszez:79g Kwasy tluszczowe
nasycone:27g S6d:2699 mg
Weglowodany:401g Cukier: 58g
Blonnik spozywczy:28g

Energia:2143 kcal Biatko:62g
Thuszez:74,2g Kwasy thuszczowe
nasycone:21g S6d:2514 mg
Weglowodany:323g Cukier: 49g
Blonnik spozywczy:22,22g

Energia:2143 kcal Biatko:62g
Thuszez:74,2g Kwasy thuszczowe
nasycone:21g S6d:2514 mg
Weglowodany:323g Cukier: 49g
Btonnik spozywczy:22,22¢g

Energia: 1912 Kcal; Biatko: 59 g;
Thuszez: 69 g; Kwasy tluszczowe
nasycone:20,5g; S6d:2376 mg;
Weglowodany: 318 g; Cukier: 45 g;
Blonnik spozywczy: 20,12 g;

Alergeny: GLU-gluten (PSZ-pszenny, JEC- jeczmienny, ZYT- zytni) SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE-
migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentéw Szczegétowy sklad potraw dostepny jest w ksiedze receptur u dietetyka szpitala.




JADLOSPIS DEKADOWY 18-27.04.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA (P01) LATWOSTRAWNA (P02) Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA (P02/ML)
PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI TLUSZCZU (P05)
WEGLOWODANOW (P03) POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
2OLADKOWEGO (P02/M)
21.04.2026 wtorek
SNIADANIE Twarozek z natka pietruszki 80g (MLE) Twarozek z natka pietruszki 80g (MLE) Twarozek z natka pietruszki 80g (MLE) Twarozek z natka pietruszki 80g (MLE) Twarozek z natka pietruszki 80g (MLE) Szynka drobiowa filet wedzony 50g
pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g . pomidor 50g pomidor 50g (GLU, SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*)
chleb pszenny 50g(GLU PSZ) chleb pszenny 50g(GLU PSZ) chleb razowy zytni 100g(GLU ZYT) butka pszenna 50g(GLU PSZ, MLE) butka pszenna 50g(GLU PSZ, MLE) pomidor b/skéry 50g
bulka pszenna 50g (GLU PSZ, MLE) butka pszenna 50g(GLU PSZ, MLE) masfo ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g (MLE) margaryna ro$linna 15g (MLE) PICCZYWO pszenne 100g (GLU)
masto ekstra 15g(MLE) zupa na wywarze z jarzyn z kasza . . masto roslinne 15g(MLE)
Kasza kukurydziana na mleku 400ml masto ekstra 15¢ (MLE) kukurydziang 400ml Zupa na wywarze z jarzyn z kasza Zupa na wywarze z jarzyn z kasza Zupa na wywarze z jarzyn z kasza
(MLE) Kasza kukurydziana na mleku 400ml (MLE) | Herbata b/c 300ml kukurydziang 400ml kukurydziang 400ml kukurydziang 400ml (GLU)
Herbata 300ml Herbata 300ml Mandarynki 1 szt. Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
Mandarynki 1 szt. Mandarynki 1 szt TSN chleb razowy zytni 50g Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.
(GLU ZYT) z margaryng 10g
(MLE) i wedling drobiowg 30g
(GLU,SOJ, MLE*, SEL*,GOR*)
OBIAD Zacierkowa z natkg pietruszki 400ml Zacierkowa z natka pietruszki 400ml (GLU Zacierkowa z natka pietruszki 400ml Zacierkowa z natkg pietruszki 400ml (GLU Zacierkowa z natkg pietruszki 400ml Zacierkowa z natka pietruszki 400ml
(GLU PSZ, SEL) PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL)
pulpet mielony migsno-ryzowy pulpet mielony migsno-ryzowy drobiowy pulpet mielony migsno-ryzowy pulpet mielony migsno-ryzowy drobiowy pulpet mielony migsno-ryzowy drobiowy pulpet mielony migsno-ryzowy drobiowy
drobiowy pieczony 100g (GLU, JAJ) pieczony 100g (GLU, JAJ) drobiowy pieczony 100g (GLU, JAJ) pieczony 100g (GLU, JAJ) pieczony 100g (GLU, JAJ) pieczony 100g (GLU, JAJ)
sos pomidorowy 100g (GLU, MLE) sos pomidorowy 100g (GLU,MLE) sos pomidorowy 100g (GLU,MLE) sos pomidorowy 100g (GLU,MLE) sos pomidorowy 100g (GLU,MLE) sos pomidorowy 100g (GLU,MLE)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
Satatka szwedzka 150g Marchew gotowana 150g Satatka szwedzka 150g Marchew gotowana 150g Marchew gotowana 150g Marchew gotowana 150g
kompot 300ml kompot 300ml kompot b/c 300ml kompot 300 ml kompot 300 ml kompot 300 ml
PODWIECZOREK: Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, Pieczywo chrupkie zytnie 20g (GLU Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ,

ZPO, potoznictwo,
pediatria

JAILMLE)

JATMLE)

ZYT)

JAJMLE)

JAL,MLE)

JAJ,MLE)

KOLACIJA Poledwica sopocka wieprzowa 50g Poledwica sopocka wieprzowa 50g Poledwica sopocka wieprzowa 50g Poledwica sopocka wieprzowa 50g Poledwica sopocka wieprzowa 50g Poledwica sopocka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*, GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*, GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*, GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*, GOR*)) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*, GOR*)
satata 10g satata 10g satata 10g satata 10g satata 10g satata 10g
chleb pszenny 50g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) chleb razowy zytni 100g(GLU ZYT) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
chleb razowy zytni 50g (GLU ZYT) Margaryna roélinna 15g (MLE) Margaryna roélinna 15g (MLE) Margaryna roslinna 15g (MLE) Margaryna roslinna 15g (MLE) Margaryna ro$linna 15g (MLE)
Margaryna roslinna 15g (MLE) Herbata 300ml Herbata b/c 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
Herbata 300ml IIK chleb razowy zytni 50g
(GLU ZYT) z margaryng 10g
(MLE) i wedling drobiowa 30g
(GLU,SOJ, MLE*, SEL*,GOR*
POSILEK NOCNY Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Mus owocowo-warzywny 150g

Energia:2325 kcal Biatko:93,69g
Thuszcz:65,45g Kwasy tluszczowe
nasycone:28g S6d:2475 mg
Weglowodany:330,16g Cukier:
45,96g Blonnik spozywczy:21,16g

Energia:2275 kcal Biatko:92,69g
Thuszez:62,86g Kwasy thuszczowe
nasycone:26g S6d:2493 mg
Weglowodany:338g Cukier: 44,1g
Btonnik spozywczy:20,39g

Energia:2451 kcal Biatko:101g
Thuszcz:69 Kwasy thuszczowe
nasycone:31g S6d:2586 mg
Weglowodany:349g Cukier: 40g
Btonnik spozywczy:37g

Energia:2273 kcal Bialko:89g
Thuszcz:60g Kwasy tluszczowe
nasycone:25g S6d:2428 mg
Weglowodany:343g Cukier:51g
Blonnik spozywczy:20,26

Energia:2273 kcal Bialko:89g
Ttuszez:60g Kwasy thuszczowe
nasycone:25g S6d:2428 mg
Weglowodany:343g Cukier:51g
Btonnik spozywczy:20,26

Energia: 1952.44 Kcal; Biatko:
83.18 g; Thuszez: 59.05 g; Kwasy
tluszczowe nasycone: 16.74 g; Sod:
2218.18 mg; Weglowodany: 307g;
Cukier: 49 g; Blonnik spozywczy:
18.7 g;

Alergeny: GLU-gluten (PSZ-pszenny, JEC- jeczmienny, ZY T- zytni) SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzecy z dizew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE-
migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow
Szczegélowy sklad potraw dostepny jest w ksiedze receptur u dietetyka szpitala




JADLOSPIS DEKADOWY 18-27.04.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA (P01) LEATWOSTRAWNA (P02) Z OGRANICZENIEM LATWO LEATWOSTRAWNA Z LEATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA (P02/ML)
WEGLOWODANOW (P03) SUBSTANCIJI TLUSZCZU (P05)
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO (P02/M)
22.04.2026 Sroda

SNIADANIE Pasta jajeczna 80g (JAJ) Pasta jajeczna 80g (JAJ) Pasta jajeczna 80g (JAJ) Szynka wyborowa wieprzowa 50g Szynka wyborowa wieprzowa 50g Jaja 2szt (JAJ)
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g ) (GLU, SOJ,MLE*, SEL*, GOR¥) (GLU, SOJ,MLE*, SEL*, GOR¥) pomidor b/skéry 50g
chleb pszenny 50g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100 (GLU chleb razowy zytni 100g (GLU ZYT) pomidor 50g pomidor 50g pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
%lgeTb) razowy Zytni 50g (GLU PSZ) ?j;;onzk::;ivﬁzgeaz\ﬁii)yn 7 kasza pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) | Margaryna roslinna 15g (MLE)
masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra (MLE) jaglang 400ml Masto ekstra 15g (MLE) Margaryna ro$linna 15g (MLE) Zupa na wywarze z jarzyn z kasza
Kasza jaglana na mleku 400ml Kasza jaglana na mleku 400ml Jabtko 1 szt. Zupa na wywarze z jarzyn z kasza Zupa na wywarze z jarzyn z kaszg jaglang 400ml
(MLE) (MLE) TSN chleb razowy zytni 50g jaglang 400ml jaglang 400ml Jabtko pieczone 1 szt
Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. (GLU ZYT) z margaryng 10g Jablko pieczone 1 szt Jabtko pieczone 1 szt

(MLE) i wedling wieprzowa 30g
(GLU,SOJ, MLE*, SEL*,GOR*

OBIAD Zupa z soczewicg i pomidorami z Zupa jarzynowa z natka Zupa z soczewica i pomidorami z natkg Zupa jarzynowa z natka pietruszki Zupa jarzynowa z natkg pietruszki Zupa jarzynowa z natka pietruszki
natka pietruszki 400ml (GLU PSZ, | pietruszki 400ml (GLU pietruszki 400ml (GLU PSZ, SEL) czysta 400ml (GLU PSZ,SEL) czysta 400ml (GLU PSZ,SEL) czysta 400ml (GLU PSZ,SEL)
SEL) PSZ,SEL) Lazanki z kapustg i pieczarkami 300g makaron z migsem wieprzowym i makaron z migsem wieprzowym i makaron z migsem wieprzowym i
Lazanki z kapustg i pieczarkami makaron z migsem (GLU) warzywami 300g(GLU, SEL) warzywami 300g(GLU, SEL) warzywami 300g(GLU, SEL)
300g (GLU) wieprzowym i warzywami Pomarancza 1/2 szt. Bukiet warzyw gotowany (GLU) Bukiet warzyw gotowany (GLU) Bukiet warzyw gotowany (GLU)
Pomarancza 1/2 szt. kompot 300g(GLU, SEL) Bukiet kompot b/c 300ml 150g 150g 150g
300ml warzyw gotowany (GLU) 150g kompot 300ml kompot 300ml kompot 300ml

kompot 300ml
PODWIECZOREK: Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g

ZPO, potoznictwo,
pediatria

KOLACJA Paréwki drobiowe 80g (GLU, Paréwki drobiowe 80g (GLU, Szynka drobiowa filet wedzony 50g Szynka drobiowa filet wedzony 50g Szynka drobiowa filet wedzony 50g Szynka drobiowa filet wedzony 50g
SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) (GLU, SOJLMLE*,SEL* ,GOR¥*) (GLU, SOJ,MLE*,SEL* GOR¥) (GLU, SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥) (GLU, SOJ,MLE*,SEL* GOR¥)
Ketchup 20g Ketchup 20g chleb razowy zytni 100g (GLU ZYT) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) | pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
satata 10g satata 10g Margaryna roslinna 15g (MLE) satata 10g satata 10g satata 10g
chleb pszenny 50g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g(GLU satata 10g Margaryna roélinna 15g (MLE) Margaryna roélinna 15g (MLE) Margaryna roélinna 15g (MLE)
chleb razowy zytni 50g (GLU PSZ7) Herbata 300ml ITK Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
ZYT) Margaryna roslinna 15g(MLE) chleb razowy zytni 50g (GLU ZYT) z
Margaryna ro$linna 15g (MLE) Herbata 300ml margaryng 10g(MLE) i twarozkiem 50 g
Herbata 300ml (MLE)

POSILEK NOCNY Mus warzywno-owocowy 150g Mus warzywno-owocowy Mus warzywno-owocowy 150g Mus warzywno-owocowy 150g Mus warzywno-owocowy 150g Mus warzywno-owocowy 150g

150g

Energia:2474 kcal Biatko:95g
Thuszcez:69g Kwasy tluszczowe
nasycone:22,6g S6d:2214 mg
Weglowodany: 378g Cukier: 52g
Blonnik spozywczy:22g

Energia:2405 kcal Biatko:101g
Thuszcz:64g Kwasy thuszczowe
nasycone:20g S6d:2203 mg
Weglowodany: 348g Cukier:
50,536g Btonnik spozywczy:20,5g

Energia:2569 kcal Biatko:93g
Thuszcez:72,5g Kwasy tluszczowe
nasycone:24,8g S6d:2399 mg
Weglowodany: 358g Cukier: 48g
Btonnik spozywczy:34g

Energia:2255 kcal Biatko:83g
Thuszez:56g Kwasy thuszczowe
nasycone:18g S6d:2108 mg
Weglowodany: 351g Cukier: 56g
Btonnik spozywczy:19g

Energia:2255 kcal Biatko:83g
Thuszez:56g Kwasy thuszczowe
nasycone:18g S6d:2108 mg
Weglowodany: 351g Cukier: 56g
Btonnik spozywczy:19g

Energia:2118 kcal Biatko:80g
Thuszez:53g Kwasy thuszczowe
nasycone:15,5g S6d:2109 mg
Weglowodany: 307g Cukier: 53g
Btonnik spozywczy:16g

Alergeny: GLU-gluten (PSZ-pszenny, JEC- jeczmienny, ZYT- zytni) SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE-
migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w $ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow. Szczegotowy sklad potraw dostepny jest w ksigdze receptur u dietetyka szpitala.




JADELOSPIS DEKADOWY 18-27.04.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA (P01) EATWOSTRAWNA (P02) Z OGRANICZENIEM LATWO EATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA (P02/ML)
WEGLOWODANOW (P03) SUBSTANCIJI TLUSZCZU (P05)
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO (P02/M)
23.04.2026 czwartek

SNIADANIE Szynka wyborowa wieprzowa Szynka wyborowa wieprzowa Szynka wyborowa wieprzowa 50g Szynka wyborowa wieprzowa 50g(GLU, | Szynka wyborowa wieprzowa Szynka wyborowa wieprzowa
50g(GLU, SOJ,MLE*, SEL*, 50g(GLU, SOJ,MLE*, SEL*, (GLU, SOJLMLE*, SEL*, GOR*) SOJ,MLE*, SEL*, GOR*) 50g(GLU, SOJ,MLE*, SEL*, 50g(GLU, SOJ,MLE*, SEL*,
GOR*) GOR¥) pgpryka czerwona.SOg‘ pomidor 50g GOR*) GOR¥)
pﬁ{)rt))/ka czerw(;r(l)a S(C)}gLU PS7Z pomidor 50g pzlicszwo razowe zytnie 100g (GLU pieczywo pszenne 100 (GLU PSZ) pomidor 50g pomidor b/skory 50g
thZb rp;zzsgvr;yzytr%i (SOg (GLU) pieczywo pszenne 100 (GLU masl)o ckstra 15g(MLE) masto ekstra 15g (MLE) pieczywo pszenne 100 (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100 (GLU PSZ)
ZYT) PSZ) Zupa na wywarze z jarzyn z ptatkami Zupa na wywarze z jarzyn z platkami masto ekstra 15g¢ (MLE margaryna roslinna 15g(MLE)
masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra (MLE) jeczmiennymi 400ml (GLU JEC) jeczmiennymi 400ml (GLU JEC) Zupa na wywarze z jarzyn z Zupa na wywarze z jarzyn z
Platki jeczmienne na mleku Platki jeczmienne na mleku Herbata b/c 300ml Herbata 300ml ptatkami jeczmiennymi 400ml (GLU | ptatkami jeczmiennymi 400ml (GLU
400ml (GLU JEC, MLE) 400ml (GLU JEC, MLE) Gruszka 1 szt. Banan 1szt. JEC) JEC)

Herbata 300ml Herbata 300ml IISN Kefir 200ml (MLE) Herbata 300ml Herbata 300ml
Gruszka 1 szt. Gruszka pieczona 1 szt. Banan 1szt. Banan 1szt.

OBIAD Kapusniak z ziemniakami 400ml | Zupa ziemniaczana z natka Kapusniak z ziemniakami 400ml (GLU Zupa ziemniaczana z natka pietruszki Zupa ziemniaczana z natka Zupa ziemniaczana z natka
(GLU PSZ, SEL) pietruszki 400ml (SEL) PSZ, SEL) 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL)
ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g
Potrawka drobiowa 150g (GLU Potrawka drobiowa 150g (GLU Potrawka drobiowa 150g (GLU PSZ) Potrawka drobiowa 150g (GLU PSZ) Potrawka drobiowa 150g (GLU Potrawka drobiowa 150g (GLU
PSZ7) PSZ7) Surowka z kapusty pekinskiej, marchwi Marchewka gotowana 150g PSZ) PSZ7)

Surowka z kapusty pekinskiej, Surowka z kapusty pekinskiej, | ijabtka z olejem 150g Kompot 300ml Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g
marchwi i jabtka z olejem 150g marchwi i jabtka z olejem 150g Kompot b/cukru 300ml Kompot 300ml Kompot 300ml
Kompot 300ml Kompot 300ml

PODWIECZOREK: Budyn 200 ml (MLE) Budyn 200 ml (MLE) Kisiel b/c 200 ml Kisiel 200 ml Kisiel 200 ml Kisiel 200 ml

ZPO, potoznictwo,

pediatria

KOLACJA Paprykarz rybny 80g (RYB) Paprykarz rybny 80g (RYB) Paprykarz rybny 80g (RYB) Szynka miodowa drobiowa 50g (GLU, Szynka miodowa drobiowa 50g Szynka miodowa drobiowa 50g
safata 10g safata 10g safata 10g SOJ,MLE*,SEL*,GOR* (GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR* (GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*

chleb pszenny 50g (GLU PSZ)
chleb razowy zytni 50g (GLU
ZYT)

Margaryna roélinna 15g (MLE)
Herbata 300ml

Pieczywo pszenne 100g (GLU
PSZ)

Margaryna ro$linna 15g (MLE)
Herbata 300ml

chleb razowy zytni 100g (GLU ZYT)
Margaryna ro$linna 15g (MLE)
Herbata 300ml

IIK chleb razowy zytni 50g

(GLU ZYT) z margaryng 10g

(MLE) i jajkiem 50g (JAJ)

satata 10g

Pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
Margaryna ro$linna 15g (MLE)
Herbata 300ml

satata 10g

Pieczywo pszenne 100g (GLU
PSZ)

Margaryna ro$linna 15g (MLE)
Herbata 300ml

satata 10g

Pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
Margaryna ro$linna 15g (MLE)
Herbata 300ml

POSILEK NOCNY

Serek homogenizowany
naturalny 1 szt. (MLE)

Serek homogenizowany
naturalny 1 szt. (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 1
szt. (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 1
szt. (MLE)

Serek homogenizowany naturalny
1 szt. (MLE)

Mus warzywno-owocowy 150g

Energia:2396 kcal Biatko:83g
Thuszcz:76g Kwasy tluszczowe

Energia:2388 kcal Biatko:79g
Thuszez:77g Kwasy tluszczowe

nasycone:27g S6d:2543 mg
Weglowodany: 348g Cukier:
54,56g Btonnik spozywczy:32,29g

nasycone:25,2g S6d:2317 mg
Weglowodany: 322g Cukier: 49g
Btonnik spozywczy:26,53

Energia:2428 kcal Biatko:90g
Thuszcz:90,3g Kwasy thuszczowe
nasycone:29g S6d:2467 mg
Weglowodany: 349g Cukier: 34g
Btonnik spozywczy:38,3g

Energia:2355 kcal Biatko:76g
Thuszez:74g Kwasy thuszczowe
nasycone:24,8g S6d:2403 mg
Weglowodany: 335g Cukier: 48g
Btonnik spozywczy:26,53g

Energia:2355 kcal Biatko:76g
Thuszcz:74g Kwasy tluszczowe
nasycone:24,8g S6d:2403 mg
Weglowodany: 335g Cukier: 48g
Btonnik spozywczy:26,53g

Energia: 2001.62 Kcal; Biatko: 53 g;
Thuszez: 58.84 g; Kwasy thuszczowe
nasycone: 17 g; Sod: 2148mg;
Weglowodany: 328,15 g; Cukier:
39g; Btonnik spozywczy: 23

Alergeny: GLU-gluten (PSZ-pszenny, JEC- jeczmienny, ZY T- zytni) SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzecy z dizew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE-
migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow. Szczegélowy sklad potraw dostepny jest w ksiedze receptur u dietetyka szpitala.




JADELOSPIS DEKADOWY 18-27.04.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA (P01) LATWOSTRAWNA (P02) Z OGRANICZENIEM LATWO EATWOSTRAWNA Z LEATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA (P02/ML)
WEGLOWODANOW (P03) SUBSTANCIJI TLUSZCZU (P05)
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO (P02/M)
24.04.2026 piatek
SNIADANIE Marmolada 50g Marmolada 50g Pasta z ciecierzycy 80g Marmolada 50g Marmolada 50g Kietbasa krakowska wieprzowa 50g
chleb pszenny 50g(GLU PSZ) chleb pszenny 50g(GLU PSZ) | Satata 10g chleb pszenny 50g(GLU PSZ) chleb pszenny 50g(GLU PSZ) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥)
bulka maslana 50g(GLU PSZ, butka maslana 50g(GLU PSZ, | chleb razowy zytni 100g (GLU ZYT) butka maslana 50g(GLU PSZ, MLE) butka maslana 50g(GLU PSZ, Pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
X;‘Slfg ekstra 15g (MLE) MLE) masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g (MLE) MLE) Margaryna roslinna 15g (MLE)
Kasza manna na mleku 400ml masto ekstra 15g (MLE) Zupa na wywarze z jarzyn z kasza Zupa na wywarze z jarzyn z kasza margaryna roslinna 15g (MLE) Zupa na wywarze z jarzyn z kasza
(GLU PSZ, MLE) Zupa na wywarze z jarzyn z manng (GLU PSZ) 400ml manng (GLU PSZ) 400ml Zupa na wywarze z jarzyn z kasza manng (GLU PSZ) 400ml
Herbata 300m kasza manng (GLU PSZ) Herbata b/c 300 ml Herbata 300ml manng (GLU PSZ) 400ml Herbata 300ml
Banan 1 szt. 400ml Kiwi lszt. Banan 1 szt Herbata 300ml Banan 1 szt
Herbata 300ml IISNchleb razowy zytni 50g (GLU Banan 1 szt
Banan 1 szt ZYT) z margaryng 10g (MLE) i
twarogiem 50g (JAJ)
OBIAD Krupnik jgczmienny 400ml Krupnik jeczmienny 400ml Krupnik jgczmienny 400ml (GLU JEC Krupnik jgczmienny 400ml (GLU JEC Krupnik jeczmienny 400ml (GLU Krupnik jeczmienny 400ml (GLU
(GLU JEC SEL) (GLU JEC SEL) SEL) SEL) JEC SEL) JEC SEL)
ryba pieczona 100g (RYB) ryba pieczona 100g (RYB) ryba pieczona 100g (RYB) ryba pieczona 100g (RYB) ryba pieczona 100g (RYB) ryba pieczona 100g (RYB)
ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g
Suréowka z kapusty kiszonej z sos grecki z warzyw Suréowka z kapusty kiszonej z olejem sos grecki z warzyw korzeniowych 150g sos grecki z warzyw korzeniowych sos grecki z warzyw korzeniowych
olejem 150g korzeniowych 150g (SEL) 150g (SEL) 150g (SEL) 150g (SEL)
kompot 300m kompot 300ml kompot b/cukru 300ml kompot 300ml kompot 300ml kompot 300ml
PODWIECZOREK: Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.

ZPO, potoznictwo,
pediatria

KOLACJA Jaja 2szt (JAJ) Jaja 2szt (JAJ) sos tatarski 20g | Jaja 2szt (JAJ) Poledwica drobiowa Ani 50g Polgdwica drobiowa Ani 50g Polgdwica drobiowa Ani 50g
sos tatarski 20g (GOR) (GOR) sos tatarski 20g (GOR) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor b/skory 50g
chleb pszenny 50g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 50g (GLU chleb razowy zytni 100g (GLU ZYT) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) | pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
chleb razowy zytni 50g (GLU PSZ) margaryna roslinna 15g (MLE) Margaryna ro$linna 15g (MLE) Margaryna ro$linna 15g (MLE) Margaryna ro$linna 15g (MLE)
ZYT) margaryna roélinna 15g Margaryna roslinna 15g(MLE) | Herbata b/c 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
(MLE) Herbata 300ml IIK chleb razowy zytni 50g (GLU ZYT)
Herbata 300 ml z margaryng 10g(MLE) i wedlina
drobiowa 30g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
POSILEK NOCNY Serek wigjski 1 szt. (MLE) Serek wiejski 1 szt. (MLE) Serek wigjski 1 szt. (MLE) Serek wigjski 1 szt. (MLE) Serek wiejski 1 szt. (MLE) Mus warzywno-owocowy 150g

Energia:2323 kcal Biatko:90g
Thuszcez:69g Kwasy tluszczowe
nasycone:24g S6d:2366 mg
Weglowodany: 343g Cukier: 40g
Btonnik spozywczy:25g

Energia:2270 kcal Biatko:89g
Thuszez:68g Kwasy tluszczowe
nasycone:23,2g S6d:2321 mg
Weglowodany: 357g Cukier: 39g
Blonnik spozywczy:25g

Energia:2341,85kcal Biatko:90,94¢g
Thuszcz:69,67g Kwasy thuszczowe
nasyconell,2g Sod: 2389,07 mg
Weglowodany:337,96g Cukier: 33g
Blonnik spozywczy:44,87g

Energia:2222 kcal Biatko:89g
Thuszez:54g Kwasy tluszczowe
nasycone:23,2g S6d:2397 mg
Weglowodany: 359g Cukier: 38g
Blonnik spozywczy:24g

Energia:2222 kcal Biatko:89g
Thuszez:54g Kwasy tluszczowe
nasycone:23,2g S6d:2397 mg
Weglowodany: 359g Cukier: 38g
Btonnik spozywczy:24g

Energia: 2103.06 Kcal; Biatko: 75 g;

Thuszez: 54 g; Kwasy tluszczowe
nasycone: 19.2 g; S6d: 2216 mg;

Weglowodany: 367.16 g; Cukier: 36

g; Blonnik spozywczy: 21 g

Alergeny: GLU-gluten (PSZ-pszenny, JEC- jeczmienny, ZYT- zytni) SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE-
migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentéw. Szczegélowy sklad potraw dostepny jest w ksiedze receptur u dietetyka szpitala




JADLOSPIS DEKADOWY 18-27.04.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA (P01) LATWOSTRAWNA (P02) Z OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWNA Z LEATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA (P02/ML)
WEGLOWODANOW (P03) SUBSTANCIJI TLUSZCZU (P05)
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO (P02/M)
25.04.2026 sobota
SNIADANIE Szynka konserwowa wieprzowa Szynka konserwowa Szynka konserwowa wieprzowa 50g Szynka konserwowa wieprzowa 50g Szynka konserwowa wieprzowa 50g | Szynka konserwowa wieprzowa 50g
50g wieprzowa (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) 50g rzodkiewki 50g ) salata 10g satata 10g safata 10g
rzodkiewki 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR* | chleb razowy zytni 100g (GLU ZYT) Pieczywo pszenne 100g(GLU PSZ) Pieczywo pszenne 100g(GLU PSZ) Pieczywo pszenne 100g(GLU PSZ)
chleb pszenny 50g (GLU PSZ) satata 10g masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) margaryna roslinna 15g (MLE) margaryna roélinna 15g (MLE)
chleb razowy zytni 50g (GLU Pieczywo pszenne 100g(GLU (GLU PSZ MLE) Zupa na wywarze z jarzyn 400ml (GLU Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml
ZYT) PSZ) Zupa na wywarze z jarzyn 400ml (GLU PSZ MLE) (GLU PSZ MLE) (GLU PSZ MLE)
masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g (MLE) PSZ MLE) Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Herbata b/c 300 ml Jablko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Jablko pieczone 1 szt.
400ml (MLE) 400ml (MLE) ) Mandarynki 1szt.
Herbata 300 ml Herbata 300 ml 1SN chleb razowy zytni 50g (GLU
Mandarynki 1szt. Mandarynki 1szt. ZYT) z margaryng 10g(MLE) i wedling
drobiowa 30g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
OBIAD Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml | Zupa jarzynowa z natkg pietruszki czysta | Zupa jarzynowa z natka pietruszki Zupa jarzynowa z natka pietruszki
400ml (SEL) ziemniakami 400ml (SEL) Ryz brazowy z migsem i warzywami 400ml (GLU PSZ,SEL) czysta 400ml (GLU PSZ,SEL) czysta 400ml (GLU PSZ,SEL)
Ryz z jabtkiem 300g (MLE) Ryz z jabtkiem 300g (MLE) 300g (SEL) Ryz z jabtkiem 300g (MLE) Ryz z jabtkiem 300g (MLE) Ryz brazowy z migsem i warzywami
sos jogurtowy 100g(MLE) sos jogurtowy 100g(MLE) sos koperkowy 100g(MLE) sos jogurtowy 100g(MLE) sos jogurtowy 100g(MLE) 300g (SEL)
Kompot 300 ml Kompot 300 ml Bukiet warzyw gotowany 150g Kompot 300 ml Kompot 300 ml sos koperkowy 100g(MLE)
Kompot b/c 300 ml Bukiet warzyw gotowany 150g
Kompot 300 ml
PODWIECZOREK: Biszkopty 40g (GLU,JAJ) Biszkopty 40g (GLU,JAJ) Pieczywo chrupkie Zytnie 20g (GLU Biszkopty 40g (GLU,JAJ) Biszkopty 40g (GLU,JAJ) Biszkopty 40g (GLU,JAJ)

ZPO, potoznictwo,
pediatria

ZYT

KOLACJA Szynka miodowa drobiowa 50g Szynka miodowa drobiowa Szynka miodowa drobiowa 50g (GLU, Szynka miodowa drobiowa 50g (GLU, Szynka miodowa drobiowa 50g Szynka miodowa drobiowa 50g
(GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) 50g (GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) (GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
pomidor 50g SOJ,MLE* ,SEL*,GOR¥*) pomidor 50g pomidor 50g pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) | pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)
chleb pszenny 50g (GLU PSZ) pomidor 50g chleb razowy zytni 100g (GLU ZYT) chleb razowy zytni 100g (GLU ZYT) pomidor 50g pomidor b/skory 50g
chleb razowy zytni 50g (GLU Pieczywo pszenne 100g (GLU | Margaryna ro$linna 15g (MLE) Margaryna roslinna 15g (MLE) Margaryna ro$linna 15g (MLE) Margaryna ro$linna 15g (MLE)
ZYT) PS7) Herbata b/c 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
Margaryna ro$linna 15g (MLE) margaryna roélinna 15g (MLE) | IIK chleb razowy zytni 50g (GLU ZYT)

Herbata 300ml Herbata 300ml z margaryng 10g(MLE) i ciecierzyca
30g
POSILEK NOCNY Surowka z surowych warzyw Surowka z surowych Suréwka z surowych warzyw (SEL) Satatka z warzyw gotowanych(SEL) Satatka z warzyw Suréwka z surowych warzyw

(SEL) 150g

warzyw (SEL) 150g

150g

150g

gotowanych(SEL) 150g

(SEL) 150g

Energia:2381,08kcal Biatko:81,52g
Thuszcz:55,98g Kwasy tluszczowe
nasycone:17,5g Sod: 2143,54 mg
Weglowodany:341,61g Cukier:
30,1g Btonnik spozywczy:31,99g

Energia:2427,2kcal
Biatko:82,92¢g Ttuszcz56,22g
Kwasy thuszczowe
nasycone:17,6g Sod: 2093,05 mg
Weglowodany:343,95¢g Cukier:
31,45g Btonnik
spozywczy:27,83g

Energia:2409,6kcal Biatko88,05g
Thuszcz:59,49g Kwasy thuszczowe
nasycone:20g So6d: 2132 mg
Weglowodany:332,56g Cukier: 30,64g
Btonnik spozywczy:47,75g

Energia:2330,63kcal Biatko:78,32¢g
Thuszcez:54,36g Kwasy thuszczowe
nasycone:15,3g S6d: 2073 mg
Weglowodany:377,39g Cukier: 29,87¢g
Btonnik spozywczy:33,8

Energia:2330,63kcal Biatko:78,32¢g
Thuszcz:54,36g Kwasy tluszczowe
nasycone:15,3g So6d: 2073 mg
Weglowodany:377,39g Cukier:
29,87g Blonnik spozywczy:33,8

Energia: 2171.28 Kcal; Biatko:
71.75 g; Thuszez: 52 g; Kwasy
thuszczowe nasycone: 14.62 g; Sod:
2074.55 mg; Weglowodany: 311.8
g; Cukier: 28.73 g; Blonnik
spozywczy: 23.21g;

Alergeny: GLU-gluten (PSZ-pszenny, JEC- jeczmienny, ZYT- zytni) SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE-
migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w $ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow. Szczegotowy sklad potraw dostepny jest w ksigdze receptur u dietetyka szpitala.




JADLOSPIS DEKADOWY 18-27.04.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatowy

Posilek PODSTAWOWA (P01) LATWOSTRAWNA (P02) Z OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA Z ELIMINACYJNA
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM BEZMLECZNA (P02/ML)
WEGLOWODANOW (P03) SUBSTANCIJI TLUSZCZU (P05)
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO (P02/M)
26.04.2026 niedziela
SNIADANIE Kietbasa krakowska wieprzowa Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska wieprzowa 50g Kielbasa krakowska wieprzowa 50g Kietbasa krakowska wieprzowa 50g | Kietbasa krakowska wieprzowa 50g
50g wieprzowa 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR* | satata 10g salata 10g satata 10g salata 10g
safata 10g safata 10g chleb razowy zytni 100g (GLU ZYT) Pieczywo pszenne 100g(GLU PSZ) Pieczywo pszenne 100g(GLU PSZ) Pieczywo pszenne 100g(GLU PSZ)
chleb pszenny 50g (GLU PSZ) Pieczywo pszenne 100g(GLU masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) margaryna roélinna 15g (MLE) margaryna roslinna 15g (MLE)
chleb razowy zytni 50g (GLU PSZ) (GLU PSZ MLE) Zupa na wywarze z jarzyn 400ml (GLU Zupa na wywarze z jarzyn 400ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml
ZYT) masto ekstra 15g (MLE) Zupa na wywarze z jarzyn 400ml PSZ MLE) (GLU PSZ MLE) (GLU PSZ MLE)
masto ekstra 15g(MLE) Zupa mleczna z ryzem 400ml Jabtko 1szt. Herbata 300 ml Herbata 300 ml Herbata 300 ml
Zupa mleczna z ryzem 400ml Herbata 300ml Herbata b/c 300 ml Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt.
Herbata 300ml Jablko 1 szt. 118N chleb razowy zytni 50g (GLU
Jabtko 1 szt. ZYT) z margaryng 10g(MLE) i jajkiem
50g (JAJ)
OBIAD Rosot z makaronem(GLU JAJ Rosot z makaronem (GLU JAJ | Rosot z makaronem(GLU JAJ SEL) Rosot z makaronem (GLU JAJ SEL) Ros6t z makaronem (GLU JAJ SEL) | Roso6t z makaronem (GLU JAJ SEL)
SEL) 400ml SEL) 400ml 400ml 400ml 400ml 400ml
Udko drobiowe pieczone 150g Udko drobiowe pieczone 150g | Udko drobiowe pieczone 150g Udko drobiowe gotowane 150g Udko drobiowe gotowane 150g Udko drobiowe gotowane 150g
Buraczki gotowane 150g Buraczki gotowane 150g Buraczki gotowane 150g Buraczki gotowane 150g Buraczki gotowane 150g Buraczki gotowane 150g
Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem
koperkiem 200g koperkiem 200g Kompot b/c 300ml Kompot 300ml 200g 200g
Kompot 300ml Kompot 300ml Kompot 300ml Kompot 300ml
PODWIECZOREK: Galaretka owocowa 200g Galaretka owocowa 200g Sok pomidorowy 100% 200 ml Galaretka owocowa 200g Galaretka owocowa 200g Kisiel 200g

ZPO, potoznictwo,
pediatria

KOLACJA

Twarozek z natka pietruszki 80g
(MLE)

pomidor 50g

chleb pszenny 50g (GLU)
chleb razowy 50g(GLU)

masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml

Twarozek z natka pietruszki
80g (MLE)

pomidor 50g

pieczywo pszenne 100g
(GLU)

masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml

Twarozek z natkg pietruszki 80g (MLE)
pomidor 50g

chleb razowy 100g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

Herbata 300ml

IIK chleb razowy 50g (GLU,) z mastem
roslinnym 10g(MLE) wedling drobiowa
30g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)

Twarozek z natka pietruszki 80g (MLE)
pomidor 50g

pieczywo pszenne 100g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

Herbata 300ml

Twarozek z natkg pietruszki 80g
(MLE)

pomidor 50g

pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml

Szynka drobiowa filet wedzony 50g
(GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
pomidor 50g

pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)

Herbata 300ml

POSILEK NOCNY

Satatka wielowarzywna 150g
(SEL)

Satatka wielowarzywna 150g
(SEL)

Satatka wielowarzywna 150g (SEL)

Satatka wielowarzywna 150g (SEL)

Satatka wielowarzywna 150g
(SEL)

Satatka wielowarzywna 150g (SEL)

Energia:2324,7kcal Biatko:96 g
Thuszcz:81,53g Kwasy tluszczowe
nasycone25,54g Sod: 2662,82 mg
Weglowodany:278,9g Cukier:
25,5g Blonnik spozywczy:23,21g

Energia:2315kcal Biatko96g
Thuszez:81,5g Kwasy tluszczowe
nasycone:25,5g Sod: 2499,3 mg
Weglowodany 290,1g Cukier:
31,25g Blonnik
spozywczy:22,08g

Energia: 2433.32 Kcal; Biatko: 100 g;
Thuszez: 85 g; Kwasy thuszczowe
nasycone: 20.58 g; Sod: 2448.38 mg;
Weglowodany: 232 g; Cukier: 28.87 g;
Btonnik spozywczy: 27 g

Energia:2246,5kcal Biatko96g Thuszcz
74,83g Kwasy tluszczowe nasyconel7,3g
Sod: 2461 mg Weglowodany:288,1g
Cukier: 31,2g Btonnik spozywczy:20,11g

Energia:2246,5kcal Biatko96g
Ttuszez 74,83g Kwasy ttuszczowe
nasyconel7,3g Sod: 2461 mg
Weglowodany:288,1g Cukier: 31,2g
Btonnik spozywczy:20,11g

Energia: 2083.45 Kcal; Biatko:
90.87 g; Thuszcz: 67 g; Kwasy
thuszczowe nasycone: 17,5 g; Sod:
2201.98 mg; Weglowodany: 261.38
g; Cukier: 29.34 g; Blonnik
spozywczy: 18.15 g

Alergeny: GLU-gluten (PSZ-pszenny, JEC- jeczmienny, ZY T- zytni) SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzecy z dizew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki EUB-tubin MIE-
migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow. Szczegélowy sklad potraw dostepny jest w ksiedze receptur u dietetyka szpitala.




JADLOSPIS DEKADOWY 18-27.04.2026r. dla SP ZOZ nr 1 w Belzycach, Szpital Powiatow

Posilek PODSTAWOWA (P01) LATWOSTRAWNA VA LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA ELIMINACYJNA
(P02) OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM z BEZMLECZNA (P02/ML)
LATWO SUBSTANCIJI OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYC POBUDZAJACYCH TLUSZCZU (P05)
H i WYDZIELANIE
WEGLOWODANOW SOKU
(P03) ZOLADKOWEGO
(P02/M)

27.04.2026 poniedzialek
Jaja 2szt (JAJ) Jaja 2szt (JAT) Jaja 2szt (JAT) Szynka wyborowa wieprzowa Szynka wyborowa Szynka wyborowa
pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g . 50g (GLU, SOJ,MLE*, SEL*, wieprzowa 50g (GLU, wieprzowa 50g
chleb pszenny 50g _(GLU PSZ7) Pieczywo pszenne 100g(GLU PSZ) chleb razowy zytni 100g (GLU ZYT) GOR_*) SOJMLE*, SEL*,) (MLE,SOJ,MLE*)
chleb razowy zytni 50g (GLU ZYT) masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) pomidor 50g omidor 50 pomidor b/skory 50g
masto ekstra 15g(MLE) Kasza jaglana na mleku 400ml (MLE) (GLU PSZ MLE) Pieczywo pszenne 100g(GLU PSZ) p. s Pieczywo pszenne 100g(GLU PSZ)
Kasza jaglana na mleku 400ml (MLE) Herbata 200ml Zupa na wywarze z jarzyn 400ml masto ekstra 15g (MLE) Pieczywo pszenne 100g(GLU PSZ) margaryna roslinna 15¢ (MLE)
Herbata 200ml Banan Iszt. Kiwi 1szt. Zupa na wywarze z jarzyn 400ml (GLU margaryna roslinna }Sg (M‘{‘E) | Zupa na wywarze z jarzyn 400ml (GLU PSZ
Kiwi szt. Herbata b/c 300 ml PSZ MLE) Zupa na wywarze z jarzyn 400ml (GLU | vy gy

TISK: Kefir 200g(MLE) Herbata 300 ml PSZ MLE) Herbata 300 ml

Banan 1szt. Herbata 300 ml Banan 1szt.
Banan 1szt..
OBIAD Zupa z zielonego groszku z Zupa z zielonego groszku z Zupa z zielonego groszku z Zupa ziemniaczana z natka pietruszki 400ml Zupa ziemniaczana z natka pietruszki Zupa ziemniaczana z natka pietruszki 400ml

natka pietruszki 400ml (GLU natka pietruszki 400ml (GLU natka pietruszki 400ml (GLU (SEL) 400ml (SEL) (SEL)
PSZMLE,SEL) PSZ,MLE,SEL PSZ,MLE,SEL) ziemniaki z koprem 200g klops ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g
ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g klops wieprzowy pieczony klops wieprzowy pieczony klops wieprzowy pieczony 100g
klops wieprzowy pieczony klops wieprzowy pieczony klops wieprzowy pieczony 100g (GLU, JAI) 100g (GLU, JAJ) (GLU, JAJ)
100g (GLU, JAJ) 100g (GLU, JAJ) 100g (GLU, JAJ) Sos koperkowy 100g (GLU, Sos koperkowy 100g (GLU, Sos koperkowy 100g (GLU, MLE)
Sos koperkowy 100g (GLU, Sos koperkowy 100g (GLU, Sos koperkowy 100g (GLU, MLE) MLE) Bukiet warzyw 150g
MLE) MLE) MLE) Bukiet warzyw 150g Bukiet warzyw 150g Kompot 300 ml
Surowka z ogorkow kiszonych 150g Bukiet warzyw 150g Suréwka z ogorkow kiszonych Kompot 300 ml Kompot 300 ml
Kompot 300 ml Kompot 300 ml 150g

Kompot b/c 300 ml

PODWIECZOREK: Mandarynki 1szt. Mandarynki 1szt. Mandarynki 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jablko pieczone 1szt. Jabltko pieczone 1szt.

ZPO, potoznictwo,
pediatria

KOLACJA Pasta migsno-jarzynowa 80g (SEL) Pasta migsno-jarzynowa 80g (SEL) Pasta migsno-jarzynowa 80g (SEL) Pasta migsno-jarzynowa 80g (SEL) Pasta migsno-jarzynowa 80g (SEL) Pasta migsno-jarzynowa 80g (SEL)

satata 10g safata 10g satata 10g satata 10g safata 10g satata 10g

chleb pszenny 50g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) chleb razowy zytni 100g(GLU ZYT) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ) pieczywo pszenne 100g (GLU PSZ)

chleb razowy zytni 50g (GLU ZYT) Margaryna roslinna 15g (MLE) Kawa Margaryna ro$linna 15g (MLE) Margaryna roslinna 15g (MLE) Margaryna ro$linna 15g (MLE) Margaryna roslinna 15g (MLE)

Margaryna roslinna 15g (MLE) zbozowa na mleku 300ml (GLU ZYT Herbata b/c 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml

Kawa zbozowa na mleku 300ml (GLU ZYT JEC,MLE) IIK IIK chleb razowy 50g (GLU,) z

JEC,MLE) mastem ro$linnym 10g(MLE) i twarozkiem

50g(MLE)

POSILEK Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, Pieczywo chrupkie zytnie 20g (GLU Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ,MLE)
NOCNY JAJMLE) JAIMLE) ZYT JAJMLE) JAIMLE)

Energia:2340 kcal Biatko 82g
Thuszez:74,04g Kwasy
thuszczowe nasycone 17,95g
Sod: 2246,74 mg
Weglowodany 325,52g
Cukier:27,4g Blonnik
spozywczy:36,1g

Energia:2346 kcal Biatko80g
Thuszez:74g Kwasy tluszczowe
nasyconel8,06 S6d:2406,22 mg
Weglowodany 337,86g Cukier:
27,9g Blonnik
spozywczy:31,94g

Energia:2490kcal Biatko82,2
Thuszez 81g Kwasy tluszczowe
nasycone20 S6d:2595,44 mg
Weglowodany:399,91g
Cukier:26,1g Btonnik
spozywczy:39g

Energia:2290,2kcal Biatko80g
Thuszez69g Kwasy tluszczowe
nasyconel8g Sod: 2573,99 mg
Weglowodany:343,56g Cukier:
28g Btonnik spozywczy:30,62g

Energia:2290,2kcal
Biatko80g Ttuszcz69g
Kwasy thuszczowe
nasyconel8g Sod: 2573,99
mg Weglowodany:343,56g
Cukier: 28g Blonnik
spozywczy:30,62g

Energia: 2199.17 Kcal; Biatko: 71 g;
Thuszez:65 g; Kwasy tluszczowe
nasycone: 16,9 g; Sod: 2404.27 mg;
Weglowodany: 324 g; Cukier: 24 g;
Btonnik spozywczy: 26

Alergeny: GLU-gluten (PSZ-pszenny, JEC- jeczmienny, ZYT- zytni) SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi 7MLE mleko i produkty mleczne ORZ- orzecy z drzew orzechowyh 9- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam SO2-dwutlenek siarki £UB-tubin MIE-
migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w $ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow. Szczegoltowy sklad potraw dostepny jest w ksiedze receptur u dietetyka szpitala.




